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Taltédjén fel Gyulin a Hoforras HﬂtElhEl‘l, villasszon a szilloda és a kiirnyék sokszind programkindlatiball

A Hsforrds UdilGszovetkezet & Hotel széllodai
szobdl csupan nehdny meterre taldiha-
14ak a komplexum sajat medence-
itdl (gydgy-, termal-, strand- &3
gyermekmedence). Gyuldn
egyedidlalld médon csak a
Hdéforras rendelkezik sa-

BN jat gyogyvizes meden-

Gyulaaz orszag egyik legkedveltebb Gd il &va-
rosa, egyedulallo természetl &5 épitett
kirmyezetenek, valamint pezsgd
kulturalis életének koszdnhe-
1den minden évszakban kel-
lemes kikapesolddast igér.
A Héforrds Hotel négy
hektdros parkjanak nyu-

galmat és srépségét - - . cével, gy vendégeink
Elvezhetik a nagyvarosi - = e helyben s éhvezhetik
forgatagidl  megfaradt " el S, i ar  alkali-hidrogénkar-

vendégeink, részt vehet- ' S bondtos gyulal gydgyviz
nek a kdzell parkerdaben : . ¥ elonyeit, amely kifejezet-
nordic walking okiatason ten hatékony a kopasos jel-
€5 wiran, valamint a novemnber legl fzdleti &s gerinchetegsé-
viegeig nyitva tarto filrdGnket isin- gekre, izomfijdalmak enyhitésére,
ayenesen hasznalhatjdk. ortopediai mdtetek utdkezeldsére és
Buiszkeén ajanljuk vendégeink résiére a ren- csontritkuldsra = javaliott. Természetesen
geteg ayulai ltnivaldt, mint a Gyulal a gyerekekkel érkezdk részére ajanljuk
Almasy-kastely Latogardkdzpontot, a Varfirdd Aguapalotajarn, ahol kelle-
Kézép-Eurdpa egyetlen épen ma- mes caisadazassal toitheti a csalad

radt sikvidéki, gatikus téglavarat. anapol.
A feldjitott, interaktiv kidtlitas- Szallodankban  robbféle  sral-
@ sal  rendelkezd  Ladics-hazba laslehetdsegbdl  valaszthatnak, @

&5 az Erkel Emlékhazba széllo-
dank elektromos kisbuszdval 1s
eljuthatnak a vendégek, akiknek
lehetdsége van a program vegén
a 100 éves cukraszdadt is megtekinte-
ni és egy finom siteményt elfogyasztani.
A gyulaisang része a gyulai kolbasz is, a
szillodabdl szintén kisbusszal lato-
gathatd a Gyulai Kolbdsz Mazeum,
ahol tarlatvezetés utdn kdstold-
val is varjgk a vendégeket, de
kisbuszunkkal az dsz folyaman
sir- vagy palinkakostold prog-
ramra is eljuthatnak.

Ha nem csak a belvarost szeret-
né megismerni, hanem sporto-
sabb iddtGltésre vagyik, akkor
érdemes kerekpdrra pattanni,
hiszen kerékparuton elérheld a
Fekete- és Fehér-Kons dsszefalyd-
sanal talalhato Szanazug, ahol jar-
midvet valtva sétahajds kiranduldson
viehetnek részt vagy oktdber kbzepéig
lehetdség van kenuzni, kajakozni is

komfort &5 supsrior szobakkal,
Mlerve  apartmanckkal rendel-
keztnk, a nehezebben mozgd
vendégeink részére pedig akadaly-
mentesitett szobdinkat ajanljuk. Azok
szamara, akik firddgyogyaszati kezelésen is
részt vennének Odilésiik alatt gydgyaszati részie-
gink kindlatabdl valaszthatnak.
Az G5zl szinetben a csalddoscké a fdszerepe, ezért
tobb animacios programmal kész0llnk a gyerekek-
nek is. Akik pedig a Csabai Kolbaszfesztivalra utazna-
nak, iddben kell szallasrdl gondoskodniuk, hiszen a
kornyék szallashelyel, igy a mieink is ezen Idaszakra
hamar elkelnek.
Movernberben szeretettel wvarjuk szdllodankba
azon iddsebbeket, akik szivesen megmutatnak
| tuddsukat kozonség eldtt, Idén mar harmadik al-
kalommal kerdl megrendezésre szdlioddnkban a
Nyugdijas Ki Mit Tud rendezwénylnk, amelyre s20-
lok, dudk és csoportok jelentkezését varjuk ének,
nata, tanc &5 hangszeres kategoriaban.
Mindazok szamra, akiknek nincs lehetSsege autoval
utazni s Budapestrdl érkeznek hozzank o hir, hogy a Nép-
ligetbdt minden nap indul kézvetlen buszjarat varosunkba,

www.hoforrashotel.hu
E-mail: ertekesitesahhgy.hu
Tel: 06 66/463-T22

Foglalja le szallasdt a Hoforras Hotelben és

legyen gazdagabb ¢sodas éiményekkell
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HAPPY BIRTHDAY

A nagyivi, gazdag dallamyilagu,
energikus dalokat
kedvelem...”

Foto: Lang Nandor




Wolf Kati gyermekkordt Szentendrén
wltdtte. Edesapja — az Erkel Ferenc-dijas
Wolf Péter — révén mar kislanyként belekos-
tolhatott a show-bizniszbe, amikor 1981-ben
a Wuk cim rajzfilm f6cimdalat énekelte el.

Kisgyerekként eldontotte, hogy eléado-
muUvész szeretne lenni. ,Zenészcsaladba
szdlettem. Otévesen kb. tudtam, hogy én
szinpadon akarok mudkddni-és akkor jott
a zeneiskola, tanciskola, a konzervatorium,
majd elvégeztem a Zeneakadémia tandr-
képzdjét, mikézben a szakmdnak a tisztelete
mindig is eldtérben volt.”

Egyéni karrierje elétt, mar gimnazista
éveitdl kezdve szamos egylttesben énekelt
és kulonbozé zenei mUifajokkal szérakoztat-
ta a kdzonséget.

A f6iskolat a Zeneakadémia szolfézs-kar-
vezetés-zeneelmélet tandr szakan végezte.

Legelsé lemeze 2009-ben jelent meg
Wolf dramlat cimmel, melyet édesapjaval,
Wolf Péterre/ egyltt készitett. 2010-ben az
X-Faktor elsé évadaban robbant be felnétt
énekesndként a koztudatba 36 évesen,
2 gyermek édesanyjaként és valt a magyar
konnyUzenei élet kiemelkedd alakjava.

2010-ben volt az X-Faktor, amiben meg-
ismerte a kdzonség és utdna az Eurovizids
Dalfelsztivalon 6 képviselte Magyarorszagot
Dusseldorfban, a What About My Dreams?
cimd dallal.

,20 éve mar mindenféle szinpadon all-
tam, ade jsmeretlen énekesként. Nagy len-
dilettel mentem az X-Faktorba, de ebben
azert benne volt az is, hogy 36 évesen mit
keresek én a popszakmaban. Az Furovizios
verseny ezutan olyan volt, mint a tejszin-
habra a csokiszords. Nagyon boldog voltam
ettd] az eqgésztdl. Amikor véget ért a mdsor,
megkeresett a Rakonczai Viktor-Facz Gergd
pdaros, akik kifejezetten nekem irtdk a
Szerelem miéert mulsz cmd dalt erre irt
Geszti Péter szoveget”

Szémos slager kotédik a nevéhez, 2011
Ota 23 kislemezt és 3 szoldlemezt adott ki.

2011-ben az év ndi eléaddja lett.

2012-ben és 2022-ben pedig A Dal zsd-
ritagja.

2011-ben Gundel Mdvészeti Dijjal, majd
Szenes Ivan Dijjal is elismerték tehetségét.

A dijakrdl igy nyilatkozott: ,A djak termeé-
szetesen jol esnek az embernek, de az hogy
én mit gondolok a munkamrdl, illetve a ko-
z0nség, hogyan értékel az sokkal fontosabb
nekem. A legbliszkébb arra vagyok, amit az
Onkéntes munkamért kaptam FPro Voluntari-
us. Az énkéntességért adjak.”

2019-ben a MAHASZ 6sszesitése alapjan
a Szerelem, miért mdlsz? cim( slagere az
évtized legtdbbet jatszott dala lett.

Sikeres Nok 2025-09.indd 7

Foto: Boldog Ati

2011 ota a Magyar Okumenikus Segély-
szervezet elsészamu onkénteseként rend-
szeresen segit a raszoruldkon, szamos ado-
manygyjté akcidjanak arca.

Wolf Kati mér régdta a magyar konny-
zenei szcéna egyik meghatdrozd alakja,
ezalatt az id6 alatt rengetegszer ldthattuk
mar a képernyén és az Ujsagok cimlapjain
is.

2023-t6l a Debreceni Egyetem Kony-
ny(zenei Intézetének oktatéja. ,Az elejétd/
kezdve nagyon figyeltem arra, hogy a szak-
mamnak ne csak a szép, csillogo oldaldt

®

WOLF KATI

ldssak. Szerettem voina, ha eqy valos képet
kapnak arrdl, hogy ez igazabdl mennyi be-
fektetett energidval, munkaval és nehézség-
gel is jar”

Kati  szivigyének tekinti a tehetségek
felkarolasat és gondozasat is. Az 6 életének
is meghatdrozd alakja volt énektandra -
Dékany Endlre -, aki nélkil most nem tarta-
na ott, ahol. ,Alapvetden minden embernek
sziiksége lenne egy mentorra, eqy olyan
tandria, mesterre, aki nekem megadatott.
Nem lennék ugyanaz az énekes, ha nincs
Deékany tanar dr”
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HAPPY BIRTHDAY

\ Foto: Lang Nandor

Az 51. szlletésnapjat Unneplé mivészné az
egyik legképzettebb, legsokoldalibb magyar éne-
kes, akinek a keményebb hangzasu és a lira dalok is

megférnek széles repertodrjdban.
A naqyivid gazdag dallamvilagu, energikus dalo-

kat kedvelem”- nyilatkozta .

8 SIKERES NOK e 2025 szeptember
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WOLF KATI
A legszebb dallamok néha éppen ott szuletnef,
ahol nincs kottavonal

Wolf Kati 6tvenen tul is gyonyori,
fiatalos, és élettel teli

Aki 1&tja a szinpadon, bizonyara egyetért
vellink, hogy Wolf Kati ma is ugyanazzal a
ragyogassal ll a szinpadon, mint palydja kez-
detén. Sugérzo, energikus és szabad — nem-
csak az éneklésben, hanem az életben is.

Jonéhany éve szakmailag is valtoztatott,
ma tobbnyire a zenekardval, €16 hangszeres
kisérettel ép fel, a dalainak pedig tobbsé-
gében & frja a szbvegeit. Pedig az eléaddi
palya manapsag még tdbb kihivas elé al-
litja a ndket, hiszen a social média kegyet-
lendl kritikus, joval tobb az eléado, joval
nehezebb megnyerni vagy megtartani a
kozonséget, mint az elézé generacidkban.
Wolf Kati szerint azonban mi nék tudunk a
legtdbbet tenni a nékért, egymasért, hisz a
pozitiv 6sszefogasban és a nék erejében, és
két lanyanak is ilyen példat igyekszik atadni.
A negativ kritikdkkal, igyekszik nem foglal-
kozni, nektnk pedig nagyon szimpatikus,

@ hogy néknek, fiatal lanyoknak, koézottik a
sajat, kamaszkord ldnyainak mutat példat,
abban, hogy esze dgdban sincs plasztikaz-
tatni, szereti az egyéniségeket, karaktereket,
hisz abban, hogy ha egy nd szereti magat,
az latszik rajta.

Uj dalaiban is felfedezhetjilk ezeket a
pozitiv Uzeneteket, a Végtelen tanc cimu
klipjében példaul letorli a sminkjét, és igy
lathatd. Szerinte mi nék segithetlink a leg-
tobbet egymasnak, sokszor nyilatkozza,
hogy ha mi nék tobbet jarnank néi eléadd
koncertjére, tdamogatnank egymast egy
kedves széval, pozitiv dicsérettel az életben,
és a kozosségi médidban is, akkor mindenki
sokkal jobban érezné magat. Ugy véli, mi
nék sokat tudunk vaéltoztatni a tarsadalmi
légkoron, a fiataloknak pedig sziksége van
rank, ezekre a példakra.

Fegyelmezett embernek tartja magat,
ha munkéarol van szo, ha feladat van, akkor
nagyon fokuszélt, de a magéanéletben, vagy
ha nincs téthelyzet szeret bolondozni, akar
Ugyetlenkedéseken nevetni, szereti azt is,
ha nem kell tokéletesnek lenni, megélni az
érzéseket, élettorténéseket. Szerinte az idd,
az évek segitenek abban, hogy még jobban

Foto: Boldog Ati

merjik megélni énmagunkat, az érzéseket,
a valtozasokat, de azt is, hogy nemcsak a
rend és a szabalyok adhatnak biztonsagot.
Ma méar tudja: néha a legjobb dolgok akkor

‘ Sikeres N6k 2025-09.indd 9

torténnek, amikor engedjik, hogy valami Uj
szllessen, hiszen a legszebb dallamok néha
éppen ott szlletnek, ahol nincs kottavonal,
csak a kisérletezés.

Boldog sziiletésnapot kivanunk a
Gundel-és Szenes lvan miivészeti-dijjal
kitiintetett énekesnének!

- Szerk.-

SIKERES NOK e 2025 szeptember 9

2025.09.01. 16:21 ‘






53—

3

NAGY ALMA VIRAG

Olyan nevet, amilyet hosnonk visel, csak egy romantikus, koltoi lelkiiletii sziilo6 ad gyermekének:

Alma Virag!

Nagy AlmaVirag - akirdl az alabbiakban sz6 lesz - mar ovis kislanyként vonzodott a szinhaz vilagahoz.
Imadott tancolni, énekelni, verset mondani - akkor még a bajai 6vodaban, késobb pedig a Bajai Fiatalok
Szinhazaban fejlesztgette tehetségét. A szinmiivészeti egyetem elvégzését kovetoen gyerekkori
alma valt valdora, amikor a Budapesti Operett Szinhaz szerzédtette. Itteni elsé jelentosebb munkaja a
Hamupipéke cimszerepe volt, ezt a mesefigurat gyerekként mar sziilévarosaban is megformalta. Es ha
mar Hamupipoke, akkor egy tal lencse helyett valogassunk a kérdések kozott.

- ARS POETICAM.

— Barmi, ami a zenével kapcsolatos, hidat
képez az emberek kozott.

- ALMOM.

- A tizéves Alma Virdg dlma mar szinte
valdra is valt. Lehetéséget akart kapni, hogy
megmutathassa magat zenés darabokban.
Azota pedig minden szereppel egy Uj al-
mom valik valora.

- BARATSAGROL.

— Azt hiszem, hogy nem is tudnam elkép-
zelni az életem baratok nélkdl. Szamomra

Sikeres Nok 2025-09.indd 11

mindig fontos volt a tdmogatasuk és hogy —denben tdmogatott, igy mikor zongorazni,

atsegitstik egymast nehéz idészakokon.

- CICOMA.

- Kiskoromtdél kezdve imadtam jelme-
zekbe bujni. A szekrényemben volt egy
hatalmas doboz, amibél szinte minden nap
kivalasztottam egy jelmezt, hogy abban
jatszhassak.

- CSALADOM.

- Szerencsésnek tartom magam, mert egy
vidéki kisvarosban néhettem fel, ahol szinte
mindenki ismer mindenkit. A csalddom min-

Lo "

lovagolni, hegedulni, énekelni kezdtem,
vagy éppen zenekarban jatszottam, mindig
orommel tdmogattak az Uj hobbikban.

- DiJAIM.

— Idén dprilisban véget ért egy masfél
éves kozos munka az osztalytarsaimbol
alakult  korusunkkal, ennek gylumolcsé-
re vagyok a legbtszkébb most: II. helye-
zést értem el népdalfeldolgozasaimmal a
37. Orszagos Tudoményos Didkkori Konfe-
rencian,Zenei alkotas” kategoéridban.

'irn'l:t- -
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- ESZEMBEN SINCS...

— Eszemben sincs még egyszer snow-
boardra allni, és egy kulfoldi kérhaz strgds-
ségi osztalydn vdrakozni, maradok a sielés-
nél, amit gyermekkorom ota (zok, és szerin-
tem a vildg legjobb sportjal

- FELADATOK, AMIK VARNAK.

— A legkdzelebbi nagy - és nagyon iz-
galmas - feladatom volt: Frank Wildhorn-
Jack Murphy Rudolf cim( musicaljében
Vetsera Madria szerepében |éphettem a
Margitszigeti Szabadtéri Szinhdz szinpada-
ra julius 4-én este. A kovetkezé feladataim
pedig mar a jové évadban varnak és alig va-
rom, hogy belekezdhessek.

- GONDJAIM.

— Ami a mostani id6északomban a legna-
gyobb gondom: az idébeosztas. Igyekszem
mindenhova idében - ha lehet, még idé
el6tt is — odaérni, az egyetemen a hata-
ridéket tartani, és a szinhdzi feladatokban is

12 SIKERES NOK e 2025 szeptember
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nagyon pontosnak lenni. Furcsan hangozhat,
de a legnagyobb gondom igazabdl 6rom
volt. Egyaltaldn nem banom, hogy sok volt a
proba, a gyakorlds, hogy az egyetem mellett
ilyen sokat szerepelhetek musicalekben, ope-
rettekben, galdkon a Budapesti Operettszin-
héz szinpadén és a Kalman Imre Tedtrumban,
hogy beutazhattam az osztalyunkkal a fél
orszagot a ,Hazhoz meqy az Operett!” prog-
rammal, és nem banom, hogy kizdottem az
idével, hiszen ezekre a dolgokra vagytam!

-GYUJTOMA....

- Nagyon nehezen valok meg dolgoktd|,
mert minden térgyhoz tartozik egy emlék,
amit nem szeretnék elfelejteni. Igy az évek
sordn szinte egy teljes szekrényem lett tele
a,majd még jo lesz valamire” targyakbdl és
ruhakbaol.

- HAMUPIPOKE.

- A Hamupipdke operettmusical az elsé
cimszerepem volt az Operettszinhdzban.

A
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Nagyon izgalmas volt a probafolyamat és
ugy hiszem, hogy rengeteget tanultam be-
16le.

- ILYEN VAGYOK.

— Erre a kérdésre nehéz valaszolni. Most
Ugy érzem, naprol napra valtozik bennem
a magamrol alkotott kép. Ami biztos, hogy
boldog vagyok a jelenlegi életemmel. Szere-
tek megélni minden 6romot, sikert, a mély-
ségeket és a magassagokat egyarant.

- JUT ESZEMBE.

— Gyakran eszembe jut, hogy milyen
szerencsés vagyok. Azt tanulhatom, amire
vagytam, sé6t minél tobbet foglalkozhatok a
zenével és a szinhdzzal, annal inkabb érzem,
ez az én utam.

- KEDVENCEIM.

- Sosem tudtam jol kedvenceket va-
lasztani. Minden id&szakomban mas verse-
ket, konyveket, filmeket és zenéket szere-
tek. Ami biztosan 6rok kedvenc marad az
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a Jekyll és Hydeciml musical, amit kiskorom
ota kivilrél fujok. Nagy dlmom vélna valo-
ra, ha egyszer lehetéséget kapnék £Fmma
Carew szerepét alakitani.

- LENNEK.

— Errél a szorol annyi minden eszembe
jut. Lennék sikeres szinészné, akinek renge-
teg j6 és még tobb kihivast jelentd feladata
van, de késébb lennék feleség, anyuka és
nagymama is. Leginkdbb elégedett szeret-
nék lenni, hogy majd, ha idés koromban
visszatekintek az életemre azt mondhas-
sam: te jo ég, mennyi minden tortént velem,
amiben 6réomomet leltem. ..

- MESEIM.

- Az én mesém egy kisvarosi lanykardl
sz6l, aki még a furdékadban is teli torokbol
énekelte a népdalokat. Aztan sok munka
és adldozat utan, mikor felnétt, azt az életet
élhette, amirdl gyerekként dlmodozott. Re-
mélem ezt az dlmot még nagyon sokaig
élhetem.

- NEM SZERETEM, HA...

— ...kényszerbdl kell tennem valamit.
Kénnyen motivalhatd vagyok: ha érzem,
hogy tdmogatd a kornyezet, ha értem, hogy
mi miért torténik, hogy minek mi a célja, a
csillagokat is boldogan lehozom az égrél.

- OPERETT.

- FEletem elsé operett szerepében
Mabel Gibson artistand lehetek a Buda-
pesti  Operettszinhazban,
A cirkuszhercegnd cim( operettjében. Na-
gyon kedves ez a szerep szamomra, mert
ebben a darabban megmutathatom a hu-
morom, a jokedvem és a tlzrélpattant éne-
met is.

- PROBAIM.

—Huszonnégy évesen még nem sok pré-
ba elé dllitott engem az élet. Az elsé komoly
megprébaltatds az volt, hogy a nyugodt, vi-
déki csalddomtal felkoltdztem a févarosba.
Azt gondolom jol vizsgaztam, mert mar hat
éve élek itt és otthonomnak mondhatom
Budapestet. Az eddigi legfontosabb pro-
batételek pedig a szinmUvészetis felvételik
voltak: harmadjara ugyan, de sikerdlt!

- ROVID ELETRAJZOM.

— Bajan szilettem. Az iskolds és gimna-
ziumi évek alatt klasszikus éneket, zongo-
radzni és hegedUlni tanultam, elsé szerepe-
imet a Bajai Fiatalok Szinhdzéban kaptam,
Ottmadr Attilar endezéseiben. Erettségi utan
a Pesti Magyar Sziniakadémian szereztem
meg a Szinész Il. képesitést Varga Frva és
Matydssy Szabolcs osztdlydban. Ezutan,
2021-ben nyertem felvételt a Szinhdz- és
FilmmUvészeti Egyetemre, Kiss-B. Atilla és
Homonnay Zsolt osztalydba, ahol most fe-
jeztem be a negyedik évet.

‘ Sikeres Noék 2025-09.indd 13

Kalman  Imre:

- SUTOK, FOZOK.

- A kedvenc receptjeimet a nagyma-
mamtol tanultam. Suli utdn néha meglato-
gattam és mindig sitottink valami finom-
sagot: linzert, zserbdt vagy sos tekercset.

- SZEREPALMOM.

- Vannak szerepalmaim, de ki sem me-
rem mondani éket, mert ebben az évadban
annyi almom valt valdra, hogy nem lehetek
telhetetlen! Annyit azért elmesélek, hogy
volt egy szerepdlmom, amire ,20 évet ké-
szUltem”. Négy évesen lattam el&szor egy
videdkazettdn a Szépség és a Szbrnyeteg
musicalt. Mire iskoldba mentem, az egészet
kivilrél fujtam — még a Szémyeteg dalait
is. Arrél dlmodoztam csipkefliggdnyokbe
Oltozve, hogy egyszer én lehetek Belle..
Janudrban ez valésdgga valt, bar olyan ér-
zés, mintha azota is csak dlmodnék. Szeret-
ném tovabb dlmodni még sok-sok évig!

- TANULNEK, TANITANEK.

- Halds vagyok az osztalytarsaimbdl
alakult kérusunknak, hogy betanithattam
nekik a népdalfeldolgozésaimat a 2025-6s
OTDK-ra, nagyon megtetszett az a folyamat,
ahogy a kottaképtdl az eléadésig eljutot-
tunk, de szeretnék igazan érteni is hozza,
igy, ha jovére lediplomédzom az SZFE-n, sze-
retnék karvezetést tanulni.

®

— UTITERVEIM.

— Mér j6 ideje var rdm egy ajandékba
kapott ut Barcelondba, de a sok szinhazi le-
het&ség miatt egyre csak halasztédik, amit
igazabol cseppet sem banok, mert nagyon
élvezem a mostani feladataimat! Majd eljon
az utazas jovlre, vagy azutan...

-VAROM A ...

— En mér varom a szeptembert, A Notre
Dame-i toronydrt probdljuk az Operett-
szinhazban, Ujra szinpadra lépek az idei
évben jatszott darabokban, ezek a Carmen,
A Sz8pség és a Szornyeteg, a Hamupipdke,
A cirkuszhercegnd. Na jo, kicsit azért varom
elétte a nyari pihendt is, jol fog esni egy kis
semmittevés egy ilyen aktivan toltott évad
utan.

- ZARSZO.

— Sokszor, mikor azon héborgok, hogy
rossz idé van, esik az esé, nem jott a villa-
mos, faradt vagyok, kimerultem, csak meg-
allok egy pillanatra és arra gondolok, a
tizéves énem mennyire boldog lenne, ha
tudnd, hogy olyan életet élhet majd, ahol
ezek a legnagyobb problémai.

Kemény Gyorgy
Fot6: Wolf Géza
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A CELJAINK ADNAK
KERETET
A MINDENNAPJAINKNAK

Gyermekkorban az értelmi fejlodés természetes része a fokozott kivancsisag és
fogékonysag a kiilvilag kiilonb6z6 ingerei irant. Lehet az filmsorozat, a sziil6i viselkedési
minta, illetve barmilyen mas ismétlodo esemény, melyek szuggesztiv hatasai olyan
reakciokat valthatnak ki, hogy azok a késdbbiekben hatarozott elképzeléssé érlel6dhet-
nek, mint példaul palyavalasztasnal, vagy az adott cél megvalésitasa érdekében.

A fenti bevezet6 gondolatokra pél-
da szerkesztéségink vendége, Dr Obert
Marianna szazados karrierjének eddigi ala-
kuldsa, akinek kivald szolgélatat az,Ev Kato-
naja”elismeréssel jutalmaztak.

Képességbemutaté (honvedelem.hu)

14 SIKERES NOK e 2025 szeptember
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Marianna arrél is beszélt, hogy szlleinek
az értékrendjét hozta magaval. Kotelezd
iskolai tanulmanyai sordn mindig nagyon
érdekelte, hogy mi, miért torténik, mi, ho-
gyan mukodik, azaz kereste az okokat, az

Osszefliggéseket, a logikat a vilag jelensé-
geiben. Még csak négyéves volt, mikor a
bétyja ,unalmukban” megtanitotta olvasni.
Akkoriban indult Utjdra a 7uads Faja cimd
magazin és nagy érdeklédéssel lapozgatta
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Egészségiligyi kilirités szervezése a spatula 2025 gyakorlaton (ft;té:hi\'ek)

ST L

az élévilagrél és az emberi testrél szolo fe-
jezeteit. A kotelezd irodalmi olvasmanyok
helyett jobban kedvelte az ismeretterjeszté
konyveket. Ezenkivil szivesen ment hétvé-
geken horgészni a csaladjaval, szeretett a
természetben bolyongani. Kedvenc idétol-
tései kdzé tartozott a biciklizés, a gorkorcso-
lydzds, a néptanc, s ennek folytatdsaként a
latin és a standard tancok.

A kozépiskolai tanulmanyait szilévaro-
sédban, Nagykélléban végezte angol-infor-
matika tagozaton, melynek koszonhetéen
nagyon hamar megszerezte az angol kbzép-
foku nyelvvizsgat, masodik nyelvként pedig
olaszul tanult. Mindezek mellett a gimnazi-
umban magas szinvonalon oktattdk a ter-
mészettudomanyi tantargyakat - kémia,
biolégia — és a matematikat. A tandrainak
koszdnhetéen szémos bioldgia versenyen
vett részt. Nagy hatéssal voltak rd a kilonbo-
z6 tudomanyos eléadasok, mint példaul a
Debreceni Egyetem altal szervezett Kutatok
éjszakaja.

Sikeres N6k 2025-09.indd 15

A palyavalasztasi motivaciojahoz egy-két
személyes gyerekkori élmény is kapcsold-
dik. Abban az id&szakban indult Utjara a
Vészhelyzet cim filmsorozat, melynek min-
den epizddjat megnézte, s a késébbiekben
az édesanyja is egészségugyi dolgozé lett
és ennek kdszonhetden teljes mértékben
elmélyitették benne az orvosi palya iranti ér-
deklddését. Mar harmadéves orvostanhall-
gatd volt, mikor sikerrel palyazott a Magyar
Honvédség altal meghirdetett Mészéros
Lazér Osztondijra és drommel Ujsagolta el a
szUleinek, hogy: ,Orvos leszek, de egyenru-
haban’ A szllei természetesen tdmogattak
a dontését.

Adiploma megszerzését kbvetden Tatdn
végzete el a katonai alapkiképzést, amelyre
ugy emlékszik, hogy jo volt feszegetni a fi-
zikai alléképességének hatarait. Megtanult
koran felkelni — ami kordbban nem tarto-
zott az erdsségei kdzé — és régi vagya telje-
sUlt azzal, hogy utazhatott az Ural platojan.
Az alapkiképzés befejezését kdvetben a

®

DR. OBERT MARIANNA

-k,

Magyar Honvédség Egészségligyi Koz-
pont allomanyaba kerdlt, mint csapator-
vos. Ezzel egyidében pedig megkezdte
a honvéd-, katasztrofa- és rendvédelem
orvostan szakképzését is. Palyakezddként
sok gyakorlaton vett részt killonféle korhazi
osztalyokon és kilsé intézményekben, igy
tobb kivald szakembert, egyedi torténetl
pacienst és esetet ismerhetett meg. Csa-
patorvosként az elsé paciense nem beteg
volt, hanem véddéoltasra érkezett. Alaposan
kikérdezte, s miutdn akadalyozd tényezdt
nem allapitott meg nala, igy beadta neki
a véddoltast. Ez volt az elsé alkalom, mikor
haszndlta orvosi pecsétjét a Magyar Hon-
védség rendeléjében, igy ez meghatéarozd
emlék szamara.

2023-ban  sikeres  szakvizsgat  tett
honvéd-, katasztrofa- és rendvédelem or-
vostanbdl. Megjegyezte, hogy ez a szakkép-
zés nagyon osszetett és véltozatos: tobbek
kozott sUrgdsségi orvostan, intenziv terapia,
dltalanos sebészet, belgyogyaszat, klinikai

SIKERES NOK e 2025 szeptember 15
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Spatula 2025 gyakorlaton éjszakai végrehajtas (foto: mh ek) 1

laboratériumi  gyakorlat, radiologia, stb.
Ezeken tul magdban foglalt kulonféle speci-
alis gyakorlatokat is, igy, mint rendvédelem
orvostan, honvédorvostan, megelézé or-
vostan, jarvanyugyi gyakorlat.

2019-ben a KFOR-20 kontingens orvo-
saként Koszovéban szolgdlt, majd a pan-
démia és a vele egyidében felerésodé mig-
racié okozta egészséglgyi feladatokban
vett részt az orszag déli hataran. 2021-ben
az Egészségigyi Kézpont Ujonnan alakult,
sebészeti képességekkel rendelkezd, tele-
pithetd katonai korhdzaba, az Ugynevezett
Role-2-be kerUlt. Itt egészségugyi kiritési
feladatokat latott el, és azok koordindlasaért
is felelés volt, valamint részlegvezetdi teen-
doket is elldtott.

16 SIKERES NOK e 2025 szeptember
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Ezenkivil a civil-katonai egytttmko-
déssel kapcsolatos gyakorlatokon és kon-
ferencidakon béviti szakmai ismereteit. Tobb
rovid-, illetve kdzéptavu projektben is részt
vett, belekdstolt az alkalmassag-vizsgala-
tok vildgaba, szabdlyzok irdsdba és medikai
szoftverek fejlesztésébe is.

Kuldnleges élmény volt szémara, hogy
kulonféle katona-egészséglgyi eléadaso-
kon, tovabbképzéseken eléaddként is sze-
repelhetett.

Aktiv résztvevéje volt az idén Krakko-
ban megrendezett Visegradi Négyek kato-
na-egészséglgyi konferencidjanak. Mind-
ezekkel felvértezve reméli, hogy a legujabb
publikacidiban mar a sajat tudomanyos
eredményeit is megoszthatja.

®

KITUNTETESEK, ELISMERESEK

Els¢ elismerését, a Békefenntartasért
Szolgélati Jelet 2019-ben kapta, miutan
hazatért Koszovobdl, s ezt kdvetben 2023-
ban a Szolgélati Erdemjel bronz fokozata-
val tintették ki. Az Ev Katondja kitiintetést
- az elmult évben végzett szolgdlataért
- a Honvéd Vezérkar féndke adomanyozta
neki, amelyet majusban vehetett at. Teljes
mértékben meglepte, hisz egydltaldan nem
szamitott a jeldlésre, csupan berendelték a
Honvéd Vezérkarhoz a Honvédelem Napja
alkalmabdl, s a helyszinen derUlt ki szamara,
hogy miért. [dézve szavait:
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DR. OBERT MARIANNA

,Elmondani sem tudom, pontosan mit
éreztemn, de a mai napig alig hiszem e/,
hogy eqy ilven elismerést vehettem at. £z
végtelendl megtiszteld. Mindemellett ugy
érzem, hogy eqyfajta feleldsséget is kap-
tam: feleldsséget és azt a kotelezettségval-
laldst, hogy a szolgdlatomat tovabbra is a
lehetd legmagasabb szinvonalon és odaa-
dassal végezzem a Magyar Honvédségben
bajtarsaim érdekében, az Fgészségliqyi
Kozpont hirnevét tovabb épitve, és a hon-
VEd-, katasztrofa- €s renavédelem orvostan
szakma éertékeit gyarapitva és presztizset
novelve”

A sikerrel kapcsolatos filozofikus gon-
dolatai szerint, ha kitlizink egy célt ma-
gunk elé — legyen az szakmai, vagy magan
jellegUl — és azt sikerdl elérntink, akkor azt
sikerként konyvelhetjik el.

A siker nagyon sokféle lehet.
Sikerként értelmezi az egyetemi
kutatdsaival elért eredményeit, a
diploméjanak megszerzését, a kittin-
tetéseit és elismeréseit, a munkahe-
lyi célok elérését. Barmi lehet a siker
érzetének forrdsa, de az oddig vezetd
ut, hogy mennyire r6gds, mennyire
oromteli vagy gordilékeny, az mar @
sok tényezén mulik. Véleménye sze-
rint igen sok rahatasunk van, amit
a sajat erénkbdl, a sajat gondolata-
inktol vezérelve a sajat tetteinkkel,
onerébdl érhetlink el a rendelkezé-
stinkre all6 eréforrasok és lehetdsé-
gek kihaszndldsa mellett.

A jovot illetéen szeretné magat
Uj tudomanytertletekbe beledsni,
amelyek az egészségligy hatarter-
leteit képezik. Erdeklédik az egész-
ségligyi adatelemzés, a bio-infor-
matika és a medikai szoftverek és
applikaciok irdnt, amelyek kivalod
lehetéségeket nyujtanak az egész-
séglgy hatékonysaganak novelésé-
re. Emellett szeretné béviteni a fog-
lalkozds-egészségligyi és a preventiv
medicindval foglalkozd szakmai is-
mereteit, nem utolsé sorban vissza-
cseppenni a kutatdi életbe is. Szeret-
né frissiteni a meglévd nyelvtudasat,
illetve Uj nyelveket megtanulni. Id6-
kozben belekdstolt a térsasjaték fej-
lesztésbe és gbzerdvel dolgozik az
elsé tarsasjatékanak kiadasan is. Sze-
mélyes célja, hogy részt vegyen élete
elsé horgaszversenyén.

. ..Kiképcs.ol-édés atermészet lagy 6lén (fot6: Németh Erika)
e [} : a

Olah Antal
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TOBBSZOR VOLTAM APACA...

Dienes Blanka, a Soproni Pet6fi Szinhaz ifju és szépséges miivészndje futball-
nyelven szélva ,idegenlégios” Hiszen Kupuszinabdl, mas néven Bacskertesrodl
érkezett, az Ujvidéki Miivészeti Akadémian szerzett diplomat. Elséként az ujvidéki
szinhaz szerzédtette, 2022 6ta tucatnyinal tobb szerepet jatszott Sopronban, rovid
ido alatt belopta magat a hiiség varosa k6zonségének szivébe. Ezekrol a szerepekrol
is mesélt A-Z-ig feltett kérdéseimre adott valaszaiban.

A vén bakancsos és fia, a huszar cimi el6adasban, fot6: Rombai Péter
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- Apaca.

- Egy kedves szerep, amit megformalhat-
tam az idei évad Orszdguton cim( darabja-
ban.

- Bor.

— Gardonyi Géza. A bor. Ezt a darabot vit-
te szinpadra a vajdasagi Tanyaszinhaz abban
az évben, amikor én is része lettem az alkotd
csapatnak.

- Capuletné.

- Hideg, tavolsagtartd, fiatalségat félts,
gyonyorl né. Taldn szamomra az egyik leg-
nagyobb kihivast jelentd szerep volt, amit
megkaptam 27 évesen.

- Dioniiszosz.

— A bor és a mamor istene. Amikor a
MUvészeti Akadémian készitettik a diploma
eldadédsunkat, akkor astuk bele magunkat a
goroég mitolégidba. Diondiszoszt hatalmas
figurdnak tartom, szuper szinészi feladat. Bar
én Ariadné szerepét kaptam, ami szintén
izgalmas volt. Sikeres diploma el6adas lett.
Smile - géntragédia harom részben cimmel.
A Féara torténetét vettlk alapul.

- Emlékeim.

— Az emlékek a szinész egyik eszkdze.
En is az emlékeimet, érzéseimet, tapaszta-
lataimat haszndlom az élet jo és kevéshé j6
élményeibdl egy szerep megformalasdhoz.

- Evad szinészndje.

— Ezis egy gyonyord emlék, egy megtisz-
teltetés. Halds vagyok, hogy gazddja lehetek
ennek az elismerésnek.

- F6z6cskézem.

- Megmondom 6&szintén, ez a kérdés
lepett meg a legjobban, de nagyon oru-

1 L = .
Csokosasszonyban RicaMaca szerepében. Foté: Rombai Péter
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|6k neki. Ugyanis szeretek féz&cskézni. Ha
tehetem minden nap. Sajnos nem mindig
alakul Ugy a napom. Szeretem benne kiélni
a kreativitasom. SzUlettek mar csodadolgok
a konyhdmban. Egyfajta énidének is tartom

Foa

i

fézést/sttést, ha tobb idém van, és amikor
nekidllok, dnismereti podcasteket hallgatok
kozben.

- Gondjaim

- A legjobb, ha mindent kimondok.

lgy oktatnak lgyeletes
és tanulsagos napi gondok”
(Jozsef Attila: Gyonyordt ldttam)

- Hobbim.

- Mandalaszinezés.

- llon.

— Naiva. Mindig is szerettem naivakat
jatszani, azonosulni a lelkivildgukkal, az &
hangjukon szdélni, altaluk kifejezni azt, ami
a vildgon mindenkit foglalkoztat, a szerel-
met.

- Jatékom.

— Gyermeki &szinteséggel és atéléssel.
Erre torekszem.

- Kupuszina.

— Szuléfalum. Szivem egyik nagyobb da-
rabkdja. Enhez nem lenne elég par sor.

- Liba.

— Szerintem a legjobb k&z6nség az ovi-
sok! Imadtam nekik jatszani. Azelétt még
nem szerepeltem gyermekdarabban, a
Ludas Matyi volt az elsé. Annyi energiat
lehetett meriteni a kacajukbodl és a koz-
vetlenséglkbdl, hogy nem is volt annyira
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farasztd Ot nap alatt tizenharomszor
eljatszani az eldadast. Mas daraboknal,
mas nézdékkel bizonyosan megter-
helébb lett volna.

- Mesém.

- Disneymeséken néttem fel. Es mai
napig Disney rajongd vagyok. Egyik
nagy almom, hogy Disney karaktert
szinkronizalhassak. Az én sajat mesém
pedig egyeldre titkos.

- Nem vagyok.

- Nem vagyok én apaca, nem élhe-
tek bezarva.. Szeretem ezt a dalt. Kulo-
nosen Falusi Mariann eléadasaban! En
csak én vagyok, nem vagyok én senki
mas.

-0, dejé lenne.

— Ha az ember tudna teleportalni.
Egy pillanat alatt ott teremne, ahol csak
lenni szeretne.

- Parasztopera.

- Ujvidék szinhdz. Rovid probafolya- el .
mat. Minden alkalommal sikerélményem |t i S S IR ; w5 T
volt utdna. Remek darab. Mindenkinek lia, Capuletné szerepében, fot6: Rombai Péter
ajanlom, szinészként és nézéként is. e =8~ TN Y et (B L

- Rica Maca.

- A csokos asszony volt az elsd
operett, amiben jatszottam. Mivel
prézai szinészként végeztem, vi-
szonylag kevesebb zenés darabban
szerepeltem. Rica egy kihivasokkal
teli, csodas feladat volt szamomra.
Harsany, bohdkas és nem kicsit koz-
vetlen karakterével kellett megbirkdz-
nom. Nagyon megszerettem!

- Sopron.

— Masodik otthon.

-Terveim.

- Szadmos dolog van, amit kit(z-
tem magam elé célul. Példaul fejléd-
ni, tanulni, orokké kivancsinak lenni,
toébbet mosolyogni, magunkhoz ké-
pest minden nap még egy kicsit job-
ba valni!

- Ujvidék.

— Muvészeti Akadémia. Szinhaz.
Egyetemi élet. Sikerek. Kudarcok. Sze-
relmek. Csalodasok. Felnétté valas.

-Vagyom.

- Vagyom egy szép hosszy, szines,
élményekkel teli életre. Vdgyom a bol-
csességre.

- Zenét kiildok.

— Nina Simone: Feeling good. Ez-
zel kdszondm szépen a lehetdséget!
Mindenkinek csodaszép napot kiva-

i il
L
f. n Y. 4 ; nok!
Kupuszinaban, a sziil6falumban Szent Anna templom
- ' W | ' Kemény Gyérgy 0
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GUBA GABOR

,Merj kockaztatni, és sose halvanyodjon el
az igenyesség érzese! " — vallja Guba Gabor

Honnan ered ez a lelkesedésed és
szenvedélyed?

A zene iranti elhivatottsdgom mar gye-
rekkorombol fakad. Tobb éven keresztul he-
gediltem, és egy szimfonikus zenekarban
is jatszottam. Ez az élmény hatdrozta meg
a palyamat, aminek 1989-ben a Hungaro-
tonnal lett hivatalos kezdete, a komolyzenei
osztalyon. A zene szeretete azdta is kisér.
1991-ben a Hungarian Jazz Anthology le-
meznek és koncertnek voltam a producere.
Ez a kor leghiresebb jazz zenészeinek volt
az osszefoglaldja és a sikere eljutott a vildg
minden pontjara, Tokiotol New York-ig. 92-
ben megalapitottam Degk Martivala CD Bart,
ami egyedi hely volt Budapesten, az orszag
szinte dsszes zeneszeretd embere, a mUvész-
tarsadalom szerepl8ivel egyitt torzshelyként
tekintett rank. Innen indult az 6nallé palyam.
2005-ben Borsanyi Zsolt baratommal meg-
alkottuk a Danubius Musicot, majd egy név-
valtoztatds utdn a Green Stage Productiont.
Utébbi a fenntarthatésag jegyében végzett
munkaéra torekvést mutatja. Azéta tébb széz
hazai és vilagsztar produkcidjat allitottuk szin-
padra.

Melyik rendezvényedre vagy a leg-
biiszkébb, és miért?

Nehéz kiemelni barmelyiket is, de kiemel-
kedd volt £nnio Morricone eurdpai turnéja,
Hans Zimmerkoncertjei, Jennifer Lopez, Nicki
Minaj, Loreena Mckennitt, Jean Michel Jarre
és nem utolsd sorban a magyar produkcioink,
széval nagyon sok van.

A legvaratlanabb helyzet, amit meg
kellett oldani?
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Egyik legfeledhetetlenebb, de razds hely-
zet a Hollywood Vampire koncertje volt.
Johnny Depp kdzvetlenll a koncert el6tt
nem tudott kijonni a lakosztalyabdl, igy a pro-
dukcié vezetdje lemondta a koncertet. Tobb
ezer nézbt és a teljes média jelenlétét kellett
tdjékoztatni, ez egy valddi krizishelyzet volt.

Mi a legnagyobb tanulsag, amit a pa-
lyad soran megtanultal? Mi az, amiben,
akikben hiszel?

A legfébb tanulsag, hogy jé szakemberek-
kel és jo emberekkel kell dolgozni. A profiz-
mus mellett a bizalom, kdzosségi szellem,
Osszetartas segit a nehéz pillanatokban is
atlendulni.

Mitol lesz igazan emlékezetes egy
koncertélmény a k6zénség szemében?

Nem pusztan a szinpadon torténd eléadas
szamit, hanem az egész komplett éimény, a
backstage hangulata, logisztika, vendéglatas,
apro részletek. Ez hozza ssze az emlékezetes
produkciot.

Jennifer Lopez budapesti koncertjén is
példaul a legaprobb elemig mindent meg-
terveztlink, nagyon figyeltlnk a részletekre.
De meg is lett az eredménye, ritkan kap egy
prométer ennyi pozitiv visszacsatolast a ko-
z6nségtdl, produkciotol és a sajtotol.

Hogyan valasztjatok ki, mely vilagsz-
tarokat hozzatok Magyarorszagra? Mi
alapjan dontitek el, hogy egy produkcio
illik-e a Green Stage arculataba?

A dontés sokféle tényezd alapjan szuletik.
Hosszu évtizedes kapcsolatunk van az Ugy-
nokségekkel és kdzvetlen ajanlatokat kapunk.
Fontos szempont a mUvész hazai népszerU-
sége, de természetesen az is, hogy a turnéba
Budapest beillesztheté e az tigynokség részé-
rél. Buszkék vagyunk ra, hogy sok nemzetkozi
zenészt mi hoztunk el el6szér Magyarorszag-
ra. Az arculatunkba illé produkcio az, amely
kreativitast, zenei értéket és élményt kindl,
nem csak nézettséget.

Hogyan tartjatok a lépést a nemzet-
kozi szinpadi trendekkel és technolégi-
akkal?

Kozvetlenll részt veszink az eurdpai tur-
nék elékészitésében. Példaul /Lo madridi
koncertjére is kimentlnk a budapesti eldtt.
Egyeztettlink a helyszinen a technikai stdb
tagjaival, ez nagyon komoly + tapasztalatot
tud adni. Természetesen este meg meg-
néztik a koncertet is, igy sok apro részlettel

®

tisztdba tudtunk kerdlni. Ez a szakmai jelenlét
biztositja a naprakészséget.

A kozelg6 rendezvények koziil (Hans
Zimmer, Harlem Gospel Choir, Reszkes-
setek Betorok, Ismerds Arcok...), melyi-
ket varod a legjobban, és miért?

Az eddigi tapasztalatom alapjan zenéjuk,
hangulatuk és kozosségi erejuket tekintve
mind kulonleges. Rendkivil szines reperto-
ar all eléttink. Az élmény és kreativitas fon-
tos szempont igy minden ilyen rendezvény
megvaldsitasa izgalommal tolt el. De mar
nagy erével dolgozunk a 2026-27 lehet&sé-
gein. Szerintem nagy 6romot fogunk okozni
ezekkel a bejelentésekkel is a kulturat, zenét
szereté embereknek.

Mit tartasz a Green Stage legnagyobb
erosségének?

A legnagyobb erdsségiink a részletekbe
vetett elhivatottsdg, a precizitds, rugalmas-
sag, innovacio, szenvedély és pozitiv hozza-
allas. Ezek nem extra értékek, hanem nalunk
ez az alapelv. Csapatunk prof, kreativ szak-
emberekbdl 4ll, akik szdmdra a tokéletesség
minden aspektusban szent. Legyen sz¢, el6-
készUletekrdl, backstage-rél, kommunikacio-
rol vagy szinpadrol.

Mit mondanal a palyakezdé onma-
gadnak? Milyen tanacsot adnal?

Bizz tovabbra is a szenvedélyedben, a kre-
ativitdsodban és bizz a csapatodban, a mun-
ka nem csak munka, hanem kozos élmény,
amely sok humort, kitartast, szorgalmat és
bizalmat kivan. Merj kockaztatni, és sose hal-
vanyodjon el az igényesség érzése.
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A ZOLD AZ UJ KEK”

INTERJU KORMENDI ANIKOVAL,
AZ. ARRIVA HUNGARY VEZERIGAZGATOJAVAL

Budapest kozlekedése az elmult években latvanyos valtozason ment keresztiil:
egyre tobb modern jarmii gordiil ki az utakra, és mind nagyobb hangsulyt kap a
fenntarthatosag. Az ArrivaBus, a fovaros egyik meghatarozo kozosségi kozlekedési

szolgaltatoja nemcsak Gj buszokat allit forgalomba, hanem olyan innovacidkat is,
amelyek a kornyezet védelmét szolgaljak. Errol beszélgettiink Kormendi Anikéval,
a vallalat vezérigazgatojaval.

- A fenntarthatésag manapsag
kulcsszé minden iparagban. Mit jelent
ez az Arriva szamara?

— A koz6sségi kozlekedés dGnmagaban is
a legfenntarthatébb kozlekedési forma, hi-
szen egyetlen busz atlag 45 utast is szallit,
igy korulbelul 30 autdt valt ki az utakrol. Ez
nemcsak a kdrosanyag-kibocsatast, de a for-
galmi dugdkat is csokkenti Budapesten. Mi
az Arrivanal abban hisziink, hogy a mi kék
buszaink valdjadban zoldek — hiszen minden
fejlesztéstinkkel tisztdbb levegdt, élhetébb
varost és fenntarthatébb jovét szeretnénk
biztosftani.

- Milyen konkrét Iépéseket tesznek a
kornyezet védelme érdekében?

—Tobb fronton dolgozunk. Egyrészt nagy
hangsulyt fektetink az alternativ hajtas-
lancok bevezetésére. 2026 év végétdl Bu-
dapesten is elindulnak az elsé elektromos
autébuszaink, dsszesen 82 darab sz6lo és
csuklds jarmU. Az Andor utcai telephelytn-
ket ennek fogadasara készitjik fel, a beruha-
zas volumene nemcsak hazai, hanem regio-
nalis szinten is kiemelkedé.

- Ugy tudni, egy elektromos teszt-
busz mar meg is érkezett Budapestre.
Mit kell errél tudni?

— lgen, mar megérkezett a legUjabb
generacios BYD elektromos autdbusz elsd
tesztmodellje, amely a fenntarthatd varosi
kozlekedés kovetkezd 1épcséfokat képvi-
seli.

A busszal jelenleg a telephelyen vég-
zink mUszaki teszteket, energiafogyasztasi
méréseket, illetve a toltérendszerrel vald
kommunikaciét, amivel felkészilhetink
a hamarosan érkezé, immar valddi utas-
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forgalmi tesztet is végzé jarmdvekre, végll
pedig magara a szolgaltatas induldsara.

Ez azért fontos, mert igy mar az érkezd
flottat teljes mértékben a févaros sajatos-
sdgaihoz igazithatjuk. A tesztek sordn a
jarmUvezet&ink és muszaki szakembereink
képzését is megkezdjik, hiszen egy telje-
sen Uj technolégiardl van szé. Az utasok
majd 2026 elejétdl taldlkoznak a kék szinU
elektromos buszokkal, amelyek nemcsak
a levegdmindség javitdsahoz, hanem egy
csendesebb, élhetébb véros kialakitasahoz
is hozzajarulnak.

- Ugyanakkor a budapestiek most
elsésorban a nemrég bemutatott uj
Mercedes-Benz Citaro G buszokat lat-
jak az utakon. Hogyan illeszkedik ez a
fejlesztés a fenntarthatosagi stratégia-
ba?

- A Citaro G a legmodernebb dizeltech-
noldgiaval készult, Euro VI-os motorral és
rekuperaciés rendszerrel, amely a fékezés-
kor felszabaduld energidt visszanyeri és
hasznositja. Ezek a jarmuvek alacsonyabb
fogyasztast és kisebb kdrosanyag-kibocsa-
tast eredményeznek, tehdt ma a legjobb
kompromisszumot jelentik a nagy utas-
forgalmu vonalak kiszolgélasdban. Mi ugy
tekintlnk rajuk, mint egy Uj korszak hirno-
keire, elneveztik ket varosi vaganyoknak”
—addig is, amig az elektromos buszok atve-
szik a stafétat.

- A kozlekedés azonban nemcsak
technolégia, hanem emberek is. On
gyakran hangstlyozza a buszvezeték
szerepét.

— lgy van. A kozosségi kdzlekedés nem
csupdn jarmUvekrdl szél, hanem azokrdél a

kollégainkrol is, akik nap mint nap biztonsa-
gosan vezetik a buszokat és kiszolgdljdk az
utasokat. Fontos szamunkra, hogy a buszve-
zet6i szakma vonzo karrierlehetéség legyen.
Az elmult években fiatalabb lett a soférjeink
atlagéletkora, és kulondsen buszkék va-
gyunk arra, hogy egyre tobb néi kollégank
Ul avolan mogé. A modern buszok vezetése
ma mar nem fizikai eré6kérdés, és minden ta-
mogatast megadunk — a képzéstdl kezdve
a rugalmas munkarendeken &t a specidlis
egészségugyi szlrécsomagig.

- Ha a jovore tekintiink: hogyan latja
Budapest kozlekedését tiz év mulva?

En egy tisztabb, csendesebb és élhetébb
varost latok magam elétt. Olyan kozosséqi
kozlekedést, amely mar nemcsak egy va-
lasztési lehetdség lesz, hanem a legjobb va-
lasztas mindenkinek. Hiszek abban, hogy az
Arriva ehhez aktivan hozza tud jarulni — az
Uj buszainkkal, az elektromos flottankkal és
minden innovacionkkal, amely a fenntartha-
téségot szolgadlja. Ez a mi felelésségiink, és
egyben a legszebb kuldetésink is.

- Nemrégiben Ont személyesen is el-
ismerték a fenntarthatésagért végzett
munkajaért. Mit jelent ez az On szamara?

Oridsi megtiszteltetés szamomra, hogy
elnyertem a Magyarorszagi Uzleti Tanacs a
Fenntarthatd Fejlédésért (BCSDH) ,Vezetd
N¢&" dijat. Ez az elismerés nem csupdn rolam
sz0l, hanem az egész Arriva-csapatrél, amely
nap mint nap azon dolgozik, hogy a fenn-
tarthat¢ fejl¢édés ne csak egy cél, hanem a
mindennapi mikodésink alapja legyen. A
dij megerdésit abban, hogy jo Uton jarunk,
és 0sztdnoz arra, hogy tovabb vigylk ezt a
kuldetést.

=
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AKKOR ES MOST

A CSODALATOS VARI EVA

A 28. évfolyamaban jaro Sikeres Nok méltan elmondhat magarol érettséget, sikeres
multat, és szamos nagyszerii mélyinterjut olyan emberekkel, akikre Olvaséink mindig ki-
vancsiak. AKKOR ES MOST cimii rovatunkban visszatériink idében is legkedvesebb inter-
ju-alanyainkhoz, szembesitjiik 6ket sok évvel ezelotti éniikkel, és kivancsian varjuk va-
laszaikat a jelenkorukat firtaté kérdéseinkre. Kiilén aktualitast ad rovatunknak Vari Eva
miivészno 85. sziiletésnapja, melynek alkalmabdl szeretettel linnepeljiik.

Vari Eva Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar szinmiivésznd, érdemes és kivalé miivész,
aHalhatatlanokTarsulatanak orokos tagja 1940. augusztus 25-én sziiletett Nagykanizsan.
~Megnyert mindent, amit csak szakma és kozonség egy szinésznonek adhat.” - irtak réla.

AZ 1998 EVI JUNIUSI SIKERES NOK
LAPJABAN, igy mesélt gyermekkorarol, fi-
atal szinészéveirdl.

— Nagykanizsan szilettem, polgari két-
gyerekes csalddban. Ott jartam iskoldba is.
Technikumban érettségiztem. Akkoriban a
vegyipar, a mezégazdasagi és a kdzgazda-
sagi palya kozott lehetett vélogatni. En is a
vegyiparit valasztottam, Ugy hogy tulajdon-
képpen olajtechnikus a végzettségem, ami
ma nem is volna rossz szakmal A szileim
azt szerették volna, hogy a Veszprémi Vegy-
ipari Egyetemen tanuljak tovabb, gyogy-
szervegyész szakon. Kdzben zeneiskoldba
is jartam, ahol zongorazni és énekelni tani-
tottak, mert a szileim ugy gondoltdk, fgy
szerezhetek egy kis human muveltséget is.
Természetesen ezeket az drdkat, ha lehetett
elblicceltem.

- Mi csabitotta el a vegyszerek vila-
gabal a vilagot jelent6 deszkakra?

— A zeneiskoldban tartottunk Ugyneve-
zett tarka esteket, ahol kulonbdzé operett
részleteket énekeltek az énekes hallgatok.
Egy ilyen zarovizsgat meghallgatott Auttkar
Ottd, a Kaposvari Szinhdz igazgatdja és arra
biztatott, hogy jelentkezzem a f6iskolara.
Kozben a nagykanizsai amatér szinjatszok-
kal is jatszottam. Példaul olyasmire is vete-
medtiink, hogy eléadtuk Shaw Pygmalion-
jat, ahol 17 éves korban eljatszottam a /izat,
ugyhogy tiz év mulva Pécsett mar konnyU
volt eljtszani a My Fair Lady -t, hiszen ne-
kem mdr volt egy el6tanulmanyom amatér
korombol.

Erettségi utdn rogon jelentkeztem a
Budapesti Szinmdvészeti Féiskoldra. Az elsé
felvételi vizsga utdn Auttkai Otto leszerzéd-
tetett, mert épp szubrett hidnya volt. Ott-
hon oriasi drdmaként fogadtak a hirt, hiszen
Ok azt szerették volna, hogy legaldbb egy
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féiskoldt végezzek el. Végul aztdn mege-
gyeztek az igazgatoval, hogy vigyadzni fog
ram és segit a palyamon, ami becslletére
legyen mondva, be is tartott.

- Mi volt az els6 szerep, amit , profi-
ként” jatszott és hogyan fogadta a ka-
posvari kozonség?

- Az elsé szerepem Moricz Zsigmond:

Nem élhetek muzsikaszo nélkd/” cimU da-
rabjdban a Birike szerepe volt. J6 volt a fo-
gadtatas. A kritika azt irta, hogy a 18 éves
szinésznd ,mar mindent tud” Toébb prézai
és operettszerepet is kaptam, és az Oto-
dik-hatodik darab utan a kdzonség mar taps-
sal fogadott, ha megjelentem a szinpadon.
- Hogyan keriilt végiil mégis Pécsre?
- Kaposvéaron lemorzsoltam még két
évet. Egy alkalommal Berényi Gabor, aki

latott jatszani par darabban Kaposvaron
meghivott a Szolnoki Szinhdzba Moliére:
Tartuffe darabjdba Mariann szerepét jatsza-
ni. Nagyon nagy szinészek kozé kertltem.
Hogy csak egyet emlitsek Mensdros [dszIo
jatszotta a 7artuffe-ot.

A sikeres bemutatkozas utan megegyez-
tink az igazgatéval, hogy a szezon végére
kild nekem egy szerzédést. Am ugyanab-
ban az id6szakban Kaposvaron jartdban
Noradi Robert pécsi szinhazigazgatd is 13-
tott par darabban, és & is felajanlotta, hogy
jojjek Pécsre. Az 6 ajanlatét is elfogadtam és
arra gondoltam, hogy aki hamarabb kuldi a
szerz6dést, ahhoz megyek. A pécsiek voltak
a gyorsabbak, és visszagondolva azt hiszem
jol dontottem, hiszen Pécs azért mégis Du-
nantul és én szeretem ezt a vidéket.
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2004/7-8 SIKERES NO LAPJABAN ké-
szUlt interju részletei:

- Milyen specialis tulajdonsaggal
kell rendelkezni az embernek, ha torté-
netesen szinész?

- Intelligencidval. Ez egy intellektudlis
szakma. Az elsé prébak mindenképen ret-
tenetesen gorcsosek, akdrhany év, tapasz-
talat van mogottink. Minden darabnal
elolrél kell kezdeni a palyat. Sok-sok dlmat-
lan éjszaka sordn alakul ki a szerep, ha nem
akarunk a felszinen maradni, ha valddi em-
bereket, mély torténeteket akarunk megje-
leniteni.

Kell alloképesség, rendkivil sok nyi-
tottsag és persze empétia, hogy befogadd
tudjon lenni mds ember sorséara. S nem art,
ha sok mindent tud a vildgrél. Annal gazda-
gabb vagy, minél tobb mindent megéltél.
Ez nem feltétlendl latszik, de egy-egy mon-
dat mogott ott van, s ezéltal az a mondat
tobbrél szél, mint amit a szavai jelentenek.
Ehhez persze élettapasztalat kell. Sokat kell
olvasni, mert ez elengethetetlen.

- A mai széhasznalatban gyakran
keveredik a siker és a boldogsag fogal-
ma. Azt kozvetitik felénk, hogy csak a
sikeres ember lehet boldog, mik6zben
siker alatt mindossze az ismertséget, a
médiasikert értik. Egy kategéria a siker
és a boldogsag?

— Nem. Semmiképpen. A boldogsag
egész mas. Egy szemérmesebb érzés, vala-
hol nagyon belll van az emberben, s nem
is feltétlendl kell megmutatni. Engem bol-
dogga tesz egy madar éneke a kertben,
vagy tavasszal kihajto fak latvanya, mely
bizonyitja, hogy a természet teszi a dolgat.

‘ Sikeres Nék 2025-09.indd 25

Nagy rajongdja vagyok a képzémUvészet-
nek is. Kedvencem a szecesszio, a butorait,
az épitészetétis szeretem. Szamomra az egy
élhetd és szép kor volt, mely a mdvészetben
lenylig6zét alkotott. De boldogga tesz egy
finom illat, és persze egy jo konyv is. Azt
hiszem nagy boldogsag nincs is, csak a sok
kicsibdl all ©ssze valamily olyan, ami nélkul
nem lehetne élni az életet.

- Mi okoz még oromet? - tettiik fel
a kérdést a 2017 szeptemberi SIKERES
NOK lapjaban a miivésznének.

- Nagy 6romoém az olvasds. Az ember
attdl is ember, hogy olvas. Az olvasas a leg-
biztosabb tamaszpontom. Rengeteg kony-
vet vasarolok, fizetésnap utan rendszeresen
gyarapodik a kincstaram. Az olvasas gondo-
latokat kozvetit, olyan vildgot tér fel, amely-
ben szivesen elidézom. Minél tobb muvet
ismerek meg, annal erésebben radébbenek,
milyen keveset tudok az életrdl, a foldrdl, a
benndnket korloleld vilagrol.

/Més Endre vallotta egyszer, hogy sza-
mara esztétikai-fizikai gyonyor a konyves-
polcarol eqy Stendhal-, Petofi- vagy éppen
Thomas Mann-kotet megfogni, leemelni...
Most kezdek bele Churchill életébe, nem-
rég fejeztem be egy izgalmas toérténelmi
dokumentumkonyvet. A cime Hitler Bécse.

Egyébként egyik bardtnémmel minden
nydron napokat toltlink el az osztrak féva-
rosban. Szeretem a hangulatos kavéhazait
polgdri békéjét, kavéillatat. A Belvedere-be
rendszeresen visszatérek, hogy Ujra meg-
csodéljam A7ime-kiéllitdsat. Ha allohelyen is,
de ott vagyok az Operahaz valamelyik el&a-
dasan.

A cikk végén térjiink vissza a mu-
vészno a SIKERES NOK 1988 aprilisi sza-
maban elmondott nyilatkozatahoz:

LAz ember az életben sok mindent elve-
szithet: a hdzat, a kocsijat.... Az egyetlen,
amit nem veszithet el a baratai és taldn az
élményei. A legnagyobb 6romoém az, hogy
azt tehetem, amit legjobban szeretek: szin-
padon szerepelhetek.

Lehet, hogy kissé nagyképlen hangzik,
de én mindig Var/ Fva szerettem volna len-
ni. Soha senkit nem utdnoztam, nem tore-
kedtem arra, hogy valakire is hasonlitsak!
Rendkivil sok eréfeszités kell ahhoz, hogy
az ember &szinte legyen, és tudja vallalni
magat hibadival, negativ tulajdonsagaival,
alkati adottsagaival egyetemben. Attdl tud
egyedi lenni minden alakitds, ha abban
benne van az én temperamentumom, az
én gondolkodasom, az én multam, ha az én
idegrendszerem jelenik meg abban a sze-
repben’

Vari Eva a Pécsi Nemzeti Szinhdz 6rokds
tagja (1990), Pécs varos Pro Cummunitata
dfjazottja (2003), Pécs Kulturdlis Nagydija
(2017) kituntetettje.

2021-tél ismét jatszik a Pécsi Nemzeti

Szinhazban, ahol felkérték Csiky Gergely:

A nagymama cimU szindarabjanak a fésze-
repére. Jatszik még a Myolc nd, valamint a
Kirdlyrak krumplifészekben cim( darabok-
ban.

Boldog sziiletésnapot, Csodalatos
Vari Eva!

- Szerk.-
Fotok: Pécsi Nemzeti Szinhaz
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A JOBB MEMORIA TITKAI

Amikor masodik, reumatoldgidbol teendd szakvizsgamra
késziltem, meg kellett jegyeznem - tobbek kozt — azt a 11
elvéltozast, amelyek megléte bizonyitja, hogy a betegnek
sokizlleti gyulladédsa van. Mivel gyakran utaztam a 2-es villamoson,
képzeletben végigmentem a vonalan, és a 11 megalléjaban lathatd
latvanyt, bohokas, ezért emlékezetes modon, képzeletemben
Osszekapcsoltam a megjegyzendd jellel. Példaul a Jaszai Mari téren
az akkor még ott all6 készobor kapcsan Marx Karolyrol elképzeltem,
hogy reggel felébredve cifrakat mond, mert kezei ekkor merevek és
fajnak. A vizsgan mindenre emlékeztem.

Dr. Bruno Frst José Silva

Dr. Bruno Furst hasonlot eszelt ki, amit memoriafogas-
rendszernek nevezett el, s megengedte José Silvanak, hogy
agykontrolltanfolyamain azt tanitsa. Az a lényege, hogy — egyfajta
logika mentén — 100 stabil, véltozatlan képet rogzitiink elménkben,
amely képekhez sziikség esetén, vicces vagy furcsa, tehat szokatlan
és emiatt emlékezetes modon, egy masik képet tarsitunk. Hogy
mennyire hasznos ezt a modszert megtanulni, azt harom,
agykontrollt végzett ember levelével igazolom:

Amidta hasznadlom a memoriafogasokat, konnyen megjeqyzem
az Ujf telefonszamokat, s a bevasarlasnal sincs gondom.
Dr. T. Miklosné, Fonyod

A memdriafogast remekdil lehet alkalmazni kartydzds kozben
ahhoz, hogy megjeqgyezzem a letett lapok sorrendjjét, s hogy milyen
lapok kerdiltek kijatszasra, illetve melyek maradtak még kezben.

V. Zoltén

Lanyom  [foiskoldsként Ausztridba ment vendeqglato-jpari
gyvakoriatra. A takaritastol a felszolgaldason keresztdil a mosogatasiq
mindent el kellett végeznie. EFqyik nap gondolt egyet és a
tanfolvamon  tanult  memdriafogas-rendszer  segitseégéve/

megtanulta a 4 oldalnyi étlapot arakkal egyiitt német nyelven.
A tulajdonos erre fizetdpincérként alkalmazta. Fz a munka persze
lanyomnak Is sokkal jobban tetszett, és anyagilag is lényegesen
Jobban jart

Gy. Gy. Eva

Az agykontroll-
tanfolyam anyaganak
része a memoriafogas-
rendszer. Ott azért ta-
nitjuk, mert vele két
legyet Utlink egy csa-
pasra. Egyrészt tor-
naztatjuk  vizualizdld
képességlinket, — ami
sokkal hatékonyabba
teszi céleléré progra-
mozasainkat; masrészt
egy rendkivdl praktikus
memotechnikai trikk-
hoz jutunk, ami a hét-
koznapokban nagyon
hasznos.

A memoriafogas-
rendszer akkor igazan
hatdsos, ha mind a
100 fogasképet meg-
jegyezzik. Ezért azt
taldltam ki, hogy ezt a 100 képet egy szinezd flzetben adjuk ki.
A szinezés stresszoldd hatdsu 6rom, ami megnyugtat, kikapcsol és
gyonyorkodtet, s esetiinkben még a memariat is edzi! Szivbél ajan-
lom hat.

A kiadvany most jelent meg, ki lehet probalni, hogy mukodik-e.
Szerintem kulon értéke, hogy az arc- és névmemoria javitasahoz is
mUkodd tandcsot ad. De ami sokakat ennél jobban érdekel, hogy
a memoriafogasokkal pénzt is lehet keresni. Ugyanis az emberek
tobbségénekannyira hihetetlen, hogy valaki néhany perc alatt képes
megjegyezni 100 szét és barmilyen sorrendben visszamondani,
hogy hajlandd nagy tétben is fogadast kotni, amit persze aztan a
pénze ban. Mar harom olyan fiatalemberrel is taldlkoztam, akik ilyen
fogadasokkal igen komoly 6sszeget nyertek.

Ha folkeltettem érdeklédésedet/érdeklédését a memdriafogasok
megtanuldsa és/vagy a szinezés irant, akkor érdemes beugrani
Budapesten, a VIII. kertleti Fiumei Ut 4-be, kdnyvesboltunkba, mert
itt meg lehet venni A jobb memdria titkai cimU kiadvanyunkat.
Akinek ez tavoli pont, annak azt javaslom, hogy az agykontroll.hu
honlap webaruhazabdl rendelje meg. Szivbdl kivanok élvezetes és
emlékezetes szinezést!

Agykontrolltanfolyamainkrél bévebb informacié az agykontroll.
hu oldalon talalhatd.

A JOBB
MEMORIA
TITKAI

Dr. Domjan Laszlé

[=] e [m]
[m]

Agyk@ntroll

www.agykontroll.hu
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MI KERULJON AZ ISKOLAI KULACSBA?

Szeptember elsején tibb mint 1,26 millié altalinos és kizepiskolas diak kezxdte meg a tanulmanyait. Ezzel pedig elakeriilit
ar drokzold kérdés, vagyls mi kerlljon az iskolai kulacsba, hagyan biztositsuk a megfelels folyadéklogyasztast? Az otthoni
szénsavasitok és gjratithetd kulacsok tékéletes sagitséget nyujthatnak ezen a téren,

Az altaldnos iskolas tanuldk esetében a legtbb okratasi intézmeény elsdsorban a viz fogyasztasat ajdnlja. Az Eurdpal Elelmiszer-biztonsagi
Hatdsdg (EFSA) Irdnymutatasa szerint a 4-8 éves gyermekek szdmara napl 1,6 liter, mig a 9-13 &ves fillk esetében 1,2 liter, a lanyckndl pedig 2,1
liter folyadékbevitel javasolt. A 14-18 dves filk napi folyadekigénye 2.5 liter & lanyoke 2 liter, tehat kéizel annyi, mint egy egészséges felndtté,

A szivargdsmentesen zarhatd, BPA-mentes és djratdlthetd kulacsok nagy segltséget jelenthetnek ezen a téren, hiszen mar az iskolaba vald

indulas e/t megtolthetdk és késdbb a gyermeknek maximum csakegyszer kell utdntSlteniik”- hangsilyozta Széll-
hzike Krisztina, a SodaStream termekmenedzsere, Hozzaterte: az djratdlthetd kulacsok hasznalatdval
rdadasul elkerdlhetdk az egyszerhasznalatos palackok, igy a szilok nemcsak a gyermekeik
optimalis folyadékfogyaszidsdra, hanem a kimyezetvédelemre is odafigyelhetnek.

A vildgon rhbbiele gyakorlat és felfogds [tezik a gyermekek esetében az [Zesitett
szénsavas Italok fogyasztasdval kapcsolatban. Egy 2019-ben kiadott kézds ajdnlas
szerint az Amerlkal Dietetikal és Taplalkozastudomanyi Akadeémia (AND], az Amerikal
Gyermekgyagyaszatl Akadémia (AAP) 8s az Amerikal Sziv Tarsasag (AHA) 5 éves kor
felett javasolja a gyermekek szénsavasviz fogyasztasdt. Alldspontjuk szerint 5-12 éves
kor kizott az [zesfvetlen szénsavas viz beverethetd, de csak alkalmi jelleggel,

Az dvodds, vagy iskolds kord gyermekek szdmdra napi szinten a legjobb valasztis a
tisza és friss ivaviz, amit 5 éves kortdl kezdve néha-néha buborékokkal is feldobhatunk
Amennyiben pedig az édesebb [zvildgot részesitik elényben, akkor célszerd atermészetes,
gyumalcsos iranyvomal felé fordulni® - Gsszegezte Széll-Szdke Krisztina,

_ @ 2025.09.01. 16:21 ‘ -
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PARFUMORRE VALNI
NEM ROMANTIKUS
TORTENET, HANEM
TUDATOS, HOSSZU UT

Nyaradi Natalia fiatal n6ként nemcsak egy szakmat valasztott, hanem kiildetést: illatokat
alkotni, értéket teremteni, és Gjrairni, mit jelent a parfiimkultara Magyarorszagon.




- Sokan almodnak arrdl, hogy
egyszer sajat illatot alkotnak - de
kevesen latjak mogotte a valodi utat.
Te mar nagyon fiatalon elkotelez6d-
tél egy olyan szakma mellett, amely
kiviilrol misztikusnak tilinhet. Mit
jelent szamodra ma, hogy parfiimér
vagy - és nemcsak alkotéként, hanem
utkeresoként, néként, magyar szak-
emberként is?

- A parfimér az egyik legizgalmasabb
hivatas — kivilrél nézve. De belilrél sokkal
Osszetettebb és nehezebb, mint ahogy so-
kan elképzelik. lllatokat ¢sszekeverni sokan
tudnak, de parfimot [étrehozni - olyat, ami
szakmailag is stabil, érzékeny és mkododké-
pes — azt csak kevesen. Ez a szakma egyszer-
re kémia, mUvészet, mesélés és gondolko-
das.

En tényleg Ugy érzem, hogy a vildg leg-
szebb szakméjdban dolgozom - de ez nem
jelenti azt, hogy konnyU. A parfimérré valas
hosszy, sokszor bizonytalan ut volt. Magyar-
orszagon nincs parfUmipar, igy sajat dsvényt
kell kitaposnom. A mai napig nehezen mon-
dom ki, hogy parfuimér vagyok — nem &n-
bizalomhianybdl, hanem szakmai alazatbol.
Ezért is hivatkozom magamra junior parfi-
maorként: tudom, mennyit kell még tanul-
nom és tapasztalnom.

Hiszek abban, hogy a tudast a legjobb
helyeken kell megszerezni — de aztdn haza
kell hozni. Az én célom nem egy kilfoldi
karrier volt, hanem az, hogy Magyarorsza-
gon induljon el egy Uj illatkultura. Ebben
érzem a hivatadsom.

- A gyerekkorodban mar ott voltak
azok a képek, éimények és szinek, ame-
lyek késobb az illatok nyelvén kezdtek
el format olteni. Mit hoztal magaddal
otthonrél - akar a csaladbol, akar a
Waldorf iskolai szemléletbél -, ami ma
is része az alkotasaidnak?

— A szileim szdmdra mindig is az érték-
teremtés volt a legfontosabb. 2009-ben 6k
karoltak fel a tihanyi levendula addig elfele-
dett torténetét, és ebbdl sziletett meg az
Eau de Tihany mdrka. Ebben a szemléletben
néttem fel: hogy az ember keresse meg a
hivatdsat, azt amiért minden reggel felkel és
amiért erén felll tesz nap mint nap.

A szlleim azt is nagyon fontosnak tar-
tottak, hogy olyan iskoldba jarjak, ahol ezt
az Utkeresést tamogatjak, sét batoritjak.
Ezért irattak Waldorf iskoldba, ahol kiprébal-
hattam magam szinhazban, zenében, kép-
zémUvészetben — és mar ott is az alkotds
volt az, amiben igazan ki tudtam teljesedni.
Ez késébb az illatkredcioban talalt végsé for-
mat.
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A szileimtél a munkahoz valé hozzaal-
last is megtanultam. Lattam, hogy milyen
elkotelezetten dolgoznak nap mint nap
valamiért, amiben hisznek. Nagyon halas
vagyok, hogy hagyték, hogy keressem az
utamat - és kdzben végig tdmogattak.

- Hogyan alakult ki benned, hogy
nemcsak kapcsolodsz a tihanyi 6rok-
séghez, hanem sajat utat is épitesz koré
- mas eszkozokkel, de hasonlé értékek
mentén?

- Nagyon kordn megfogalmazédott
bennem, hogy szeretnék valamit visszaad-
ni abbdl a sok jobdl, amit a sztleimtdl kap-
tam. Kezdetben kozgazdasagtant kezdtem
tanulni, azt gondoltam, majd a vallalkozas
mUkodtetésében tudok segiteni. De kdzben
egyre vildagosabba valt, hogy engem a par-
fUmkészités vildaga vonz.

Szerencsés fordulat, hogy ez a kilonle-
ges szakma szervesen kapcsolodik a csaladi
vallalkozashoz. In-house parfimdérként ez
szamomra egyszerre lehetéség a bizonyi-
tasra, és egyfajta gesztus is: a sajat eszkoze-
immel adhatok hozzd ahhoz, amit a szileim
elinditottak.

- Volt egy pillanat, amikor nemcsak
az illatok iranti érzékenység, hanem a

®

hivatastudat is megsziiletett benned.
Vissza tudsz emlékezni arra, amikor
el6észor fogalmazédott meg benned:
»En parfiimér akarok lenni”?

— Nem egyik naprél a masikra tortént —
nalam a hivatds megtaldldsa egy lassu érési
folyamat volt. Az 4ttorést az jelentette, ami-
kor Minya Viktoria, a Péarizsban él6 magyar
parfimdr az Eau de Tihany szamara illatot
kredlt, és ennek kapcsan lehetéségem nyilt
vele személyesen is talalkozni. Akkor hallot-
tam el&szor arrol, hogy a ,parfimér” mint
hivatas létezik — és hogy ez nemcsak mdvé-
szet, hanem komoly tudomany is.

Par napot el is télthettem Viktoria parizsi
laborjaban, ahol bevezetett a parfimkészi-
tés alapjaiba. Ez elég volt ahhoz, hogy tel-
jesen beleszeressek az illatkészités vildgaba.
Ahogy utana sétaltam Parizs utcain, elészor
éreztem azt, hogy igen — ez az, amit keres-
tem. Ebben a szakmdban egyszerre van je-
len a kreativitas, a struktura, az érzékiség és
a fegyelem.

Mégis, el6szor kdzgazdasagtant kezdtem
tanulni Budapesten — éreztem, ha elindulok
az uton, sok dldozatot kell hoznom. De a
vagy egyre erésebb lett, igy végil beadtam a
jelentkezésemet a vildg egyik legrangosabb
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szakmai iskoldjaba, a Grasse Institute of Per-
fumery-be. 21 évesen, elsére felvettek, igy
az évfolyamom, sét az iskola torténetének
egyik legfiatalabb hallgatéja lettem. Onnan-
tél nem volt kérdés, hogy jo Uton jarok.

- Mikor érezted meg igazan, hogy a
parfiimkészités nemcsak szép, hanem
nehéz hivatas is? Mi az, amit kiviilrél
talan kevesen sejtenek errél a vilagroél?

- A parfimkészités kivulrél gyakran ro-
mantikusnak tlnik — és valéban van benne
valami vardzslatos. De a felszin alatt ez egy
rendkivil szigordan szabdlyozott, komplex,
kémiai és esztétikai tudast igényld szakma.
Nekunk nem elég ,jo illatokat” alkotni — ne-
kink mdkédo, biztonsagos, szabalyozdsnak
megfeleld és harmonikus illatokat kell lét-
rehoznunk.

Egy parfim nagyjabol 40-100 kulonfé-
le alapanyagbdl épul fel — és ezek kozott
sokszor olyanok is vannak, amelyek énma-
gukban nemhogy nem j¢ illatdak, de kife-
jezetten kellemetlenek. Mégis nélkilozhe-
tetlenek, mert egy kompozicion belil méas
elemekkel 6sszehangolva csodat /ehet be-
101k alkotni Ez a szakma egyik legnagyobb
tanitasa: egy alapanyag anélkul, hogy érzéd-
ne a parfimben, teljesen megvéltoztathatja
annak karakterét.

Egy kész parfim akar szézféle molekula-
bol is allhat, természetes és szintetikus for-
rasbol. Minden egyes osszetevének ismerni
kell az IFRA-szabdlyozasat, az allergén-tartal-
mat, az oldhatdsagat — és hogy milyen vi-
selkedést mutat mas komponensekkel vagy
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béron. A parfim nemcsak szépnek, hanem
stabilnak és biztonsagosnak is kell lennie.
Ez egy tudoményosan szabdlyozott, szigoru
rendszer — és kozben mégis mulvészet.

i

,::n.

Ezért is tartom fontosnak, hogy errél be-
széljink: nem lehet ezt a szakmat néhany
napos tanfolyamokon megtanulni. Aki valo-
ban jo parfUimot akar alkotni, annak éveken
at kell tanulnia, kisérleteznie, elrontania — és
Ujrakezdenie.

- A Tihanyi Visszhang az els6 6nallé
parfiimod, amely egy legendat fordit
le illatra. Hogyan sziiletett ez az illat,
és mit jelentett szamodra, hogy ez lett
az els6 kompoziciéod a nagyk6zonség
elétt?

— Az Eau de Tihanytol kaptam a felké-
rést egy Uj kollekciora, amely Tihany iko-
nikus helyeit és legenddit forditja le az
illat nyelvére. Az els¢ valasztott torténet
a Visszhang legenddja volt — szdmomra
ktlonosen kedves, mert gyerekként sokat
jartam a Visszhang-dombra, és ez a mese
mélyen belém ivodott. A célom az volt,
hogy a torténet érzelmeit, karaktereit és
taji hangulatait illatba sUritsem. A Tihanyi
Visszhang néven debUtalt parfim nem
csak egy kredcio volt szamomra, hanem
mUvészi bemutatkozés: igy tudtam elmon-
dani, hogy honnan jovok, és hogyan latom
a vildgot. Nagyon sok pozitiv visszajelzést
kaptam ra, ami megerdsitett abban, hogy
jo irdnyba tartok.
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- A Tihanyi Visszhang nemcsak egy helyszint, hanem egy
egész torténetet jelenit meg. Hogyan épitetted fel ezt a par-
fiimot? Milyen illatjegyek jelenitik meg a szerepléket, han-
gulatokat vagy éppen Tihany természeti vilagat?

— A kompozicio szive egy ritka, természetes kivonat: a narcisz ab-
szolut. Ez az alapanyag szamomra a legenda tindéralakjat testesiti
meg — torékeny, érzékeny, mégis mély és karakteres. £ koré épitet-
tem fel a teljes kompoziciét.

A Balaton egy akvatikus, enyhén édes-vizes akkordban jelenik
meg — ez a sajat fejlesztésem. A félsziget természetét a bergamott,
borékabogyd és atlasz cédrus idézi, mig az érzelmi rétegeket — va-
gyakozas, melankdlia — az dmbra, pacsuli és télgyfamoha viszi to-
vabb.

Minden rétegnek megvan a maga szerepe. El6szor egy szerke-
zeti vazat készitettem, majd ezt rétegeztem és formaltam tovabb,
amig kialakult a végsé ardny. Ez a kompozicié szamomra illatban
elmesélt torténet — egy olyan legenda, amit nem szavakkal, hanem
esszencidkon keresztil szerettem volna elmondani.

- A niche parfiimok vilaga sokak szamara a valédi egye-
diséget jelenti - ugyanakkor kisebb k6zoénséghez szélnak.
Te mit keresel ebben a vilagban, és mit jelent szamodra az
alkotoéi szabadsag?

— A niche vilag kilonleges szabadsdgot ad — de épp ez a szabad-
sag tud néha nehézis lenni. Ha nincsenek keretek, a cél sem mindig
egyértelmd. Ugyanakkor pont ebben rejlik a szépsége: hogy valami
igazan személyeset lehet Iétrehozni. Egy niche parfim nem min-
denkinek akar tetszeni — hanem azoknak, akik valéban kapcsolédni
tudnak hozza.

Szamomra 6rém, ha egy illatom megtaldlja a maga kis kdzon-
ségét, akkor is, ha az nem tdmeges. £z nem zarja ki, hogy szivesen
dolgozom szélesebb kdzdnségnek is — s6t, mélyen tisztelem azokat
a parfumaoroket, akik vildgsikerU illatokat alkotnak. A két vildag mas-
fajta kihivas, de én mindkettében jol érzem magam.

- Sokaig férfikozpontu szakma volt a parfiimkészités.
Te hogyan élted meg néként - kiilonosen magyar néként -
ezt a szakmai kézeget?

- Valéban, a klasszikus parfimhazak sokaig férfiak vezette tere-
pek voltak — de ez mara valtozik. A Grasse-i iskolaban, ahol tanultam,
a tizenkét hallgatébdl tizen nék voltunk. Ez &nmagéban is mutatja,
hogy a szakma nyitottabbé valt.

Engem soha nem tartott vissza az, hogy né vagyok. A szakmai
gyakorlatomat példaul Indonézidban, Jakartdban végeztem -

NYARADI NATALIA

egyedul mentem ki, egyedul intéztem mindent, és egyedul is alltam
helyt. Ez nem volt mindig kdnnyd, de nagyon sokat tanultam bel8-
le. Szamomra ez nemcsak szakmai tapasztalat volt, hanem egyfajta
belsé bizonyossag is: hogy barhonnan jovok, barki is vagyok — van
helyem ebben a vildgban.

- Franciaorszagban tanultal, tobb orszagban is dolgoztal,
mégis ugy dontottél: hazatérsz, és Magyarorszagon alkotsz.
Miért volt fontos ez a dontés? Mit szeretnél itthon felépiteni?

— Sokan érzik ugy, hogy a parfimiparba csak kilféldon lehet be-
lépni — és ez valdban igy van. En is kiilféldon tanultam, dolgoztam
Franciaorszagban és Indonézidban, és lett volna lehetéségem foly-
tatni ezt az utat. De bennem mindig is ott volt az a belsd irany, hogy
a megszerzett tudast haza kell hozni. Akkor van értelme.

Tudom, hogy Magyarorszagon nem adottak a feltételek: nincs
ipar, nincs rendszer. De hiszem, hogy egy ember is elindithat va-
lamit. Ahogy Bittera Gyula annak idején felvirdgoztatta a tihanyi le-
vendulat, ugyanugy el lehet kezdeni itthon egy illatkulturat épiteni.

Szédmomra ennek elsé 1épése az edukacio. Hogy az emberek tud-
jak: mit jelent illatot viselni, hogyan készul egy parfim, mi van egy
Uveg mdgott. Hogy legyen hozza nyelv, tudas, érzékenyséqg. Es sze-
retném azt is megmutatni: lehet valaki f6allasu parfimdér Magyaror-
szagon. Lehet itthon alkotni, és lehet értéket teremteni — nemcsak
illatban, hanem gondolkodasban is.

Forras: Just Creative
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~VILAG ELETEMBEN
TANARNAK KESZULTEM....”

Motto:

,En azt hiszem, anndl nincs nagyobb 6rom, mint valakit megtanitani
valamire, amit nem tud, és nagyobb jotétemény sem.”

A tanari palya nagyon szép, de olykor-
olykor embert prébalo hivatas is.
A jo tanar meghatarozo tulajdonsaga
az alkalmazkodas, a megujulas

képessége, hiszen csak igy lehet
eredményes a tanar-diak kapcsolat,
mely az adott iskola alaphangulatat is
meghatarozza.

1994 A kelenfoldi szakkozépiskola diakjaival
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(Forrds: Mdricz Zsigmond)

Szerkesztéségiink vendége 70thné Jachimovits Magda igazga-
téhelyettes, e tanév végén fejezte be az aktiv tanari palyafutasat és
a tandrai csengetést egy kényelmesebb és lazabb munkakori leiras
nélkuli idétoltésre cserélte.

Hihetetlenll szines kdzegben toltotte gyerek- és fiatalkori éveit.
Az édesapja gyakran magaval vitte a mUegyetem Réackevei-Duna-
4gi horgasztanyajara, ahol szinte beszippantotta a kdzeg: pontyozas,
villantézas, ringatézas a csdnakban, pancsoldsok. Tizenegy éves ko-
raban ratalalt a kosarlabda. Sajnos a sériilékenysége miatt késébb le
kellett mondani réla, de igy is ordlt korosztalyos bajnoki cimeknek és
a sportolds jellemfejleszté hatdsainak: kitartas, fegyelem, akaraterd.

¥
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Imadott olvasni, frni, de kedvenc
tantargya a matematika volt, valamint a
biologia, és a foldrajz. Gyakorlatilag iskola,
olvasas, edzés, olvasas, alvas volt a korabeli
napirendje.

A gimnazium megkezdéséig a klasszi-
kus szépirodalmi kdnyvek mellett elolvas-
ta (Verne Dumas, Jokai, Gardonyi Fekete
Istvan, Széchenyi Zsigmond, Rejto, Agatha
Christie, Tolsztof, Hemingway, Merle stb.)
az osszes elérhetd indidnkonyvet is. Kvazi
mindenevd volt, de még most is. Iskolds-
kordban szinte lldozte osztalytérsait, hogy
segithessen nekik a tanuldsban. Eléfordult
(nem egyszer), hogy tanarai kihivtak, ami-
kor az osztaly nagyon nem akart valamit
megérteni: ,Gyere ki Magdi! Magyarazd
e/l” Elészor megilletédotten ment ki, de
amikor latta, hogy figyelnek r& és megér-
tik az adott témat, akkor mar fellelkese-
dett. Hihetetlen boldogsdg fogta el, s ezt
kdvetéen mar magabiztosabban allt ki a
katedrara.

Valodszinl, hogy ezzel a kis kanyarral
lett tandr, hiszen az édesapja azt mondta:
Magdika! Ha tandrira mész, akkor 5 évig
fogsz eqyetemre jarni. Ha a mérmdkséget
vdlasztod, akkor is 5 évig fogsz eqgyetemre
Jjarni és tanar is lehetsz!” Ez meggydzte és
ma is orl neki, hogy fgy dontott.

A BME Villamosmérnoki Kardn végzett
1985-ben. Harmadéves koratél a VIDEOTON
osztondijasa volt (az 6sztondij éppen fedez-
te a kollégiumi dijat, 600 Ft), igy végzés utan
ott helyezkedett el fejlesztémérnokként.
Akkoriban egy Uj osztalyt szerettek volna

e ‘{
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OKLEVEL &

|étrehozni  Budapes-
ten. Mire feldllt volna
a rendszer mar az
elsé gyermekével ve-
szélyeztetett terhes
volt és mire vissza-
ment volna dolgozni
(1992) megszlnt a
VIDEOTON.

lly modon nyilt
lehetésége  atallni
a tanari pélydra és
1996-ban  okleveles
villamosmérnok-ta-
nari diplomat szerzett
a BME-n. A késéb-
biekben ezt még a
Budapesti  Kdzgaz-
dasdgtudomaényi  és
Allamigazgatasi Egye
temen  Kdzoktatdsi
vezetd és Humanme-
nedzsment program
oktatdsmenedzsment
szakirany  diplomak-
kal bévitett ki, melyek
nem utolsé sorban
szakmai el6menete-
lének is kedvezd felté-
teleivé valtak.
Barati plakat
1992-ben a Kelen-
foldi Mszaki Szakko-
zépiskola és Szakiskoldban helyezkedett el
pedagodgusként. Tanitott elektrotechnikat,
analog és digitélis dramkoroket elméletben
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"Teljesen meghbékditem vele.
Tudom, hogy mindent
odaadtam, amim volt,

a legvégiéig.”

és gyakorlatban. Elméleti éran atvették az
anyagot és utdna mentek a laborba és min-
dent le is mértek. A késébbiekben a kollégai
felkérték, hogy legyen a szakmai munka-
kozosség vezetje. Megilletédve fogadta
el a felkérést és nagy lendilettel vetette
bele magéat az Uj munkéba. Ezenkivil osz-
talyfénok lett és a tanitvanyai a banketten
mesélték el, hogy amikor megtudtak, hogy
osztalyfénokik egy né lesz és rdadasul a
szakmdt is 6 fogja tanitani, teljesen kiborul-
tak. Oka: akkor éltek még az eléitéletek, amit
a késdbbiekben kivald tanar-didk partneri
viszony valtott fel.

Alig 2 év mulva a mUszaki igazgatéhe-
lyettesi irodaban taldlta magat, mert az
elédje varatlanul nyugdijba ment. Sajnos
nem kapta meg azonnal a kinevezését
és egy tanéven az igazgatohelyettesi fel-
adatokon  kivdl osztélyfénokként, teljes
6raszamban tanarként, labor felelésként,
munkakdzdsség-vezetdként vitte a miszaki
igazgatohelyettesi feladatokat is. A prébaév
meggydzte az igaztdjat és 1998-ban meg-
kapta a kinevezését.

SIKERES NOK e 2025 szeptember 33

2025. 09. 01.

‘ Sikeres N6k 2025-09.indd 33 16:21 ‘
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2005-ben aztan Uj vizekre evezett. Akkor indultak az
elsd korods TISZK-ek (Térségi Integrélt Szakképzd Koz-
pont). Uniés projektek (HEFOP 3.2.2 és HEFOP 4.1.1).
Felkérést kapott, hogy véllalja el az EPTISZK (Eszak-Pesti
TISZK) Ugyvezetd igazgatd-helyettesi, illetve szakmai ve-
zet8i beosztast.

Szintén szakmai vezetéként részt vett a masodik ko-
ros TISZK-ekben is és dolgozott a Petrik- és a Human
TISZK-ekben is (TAMOP 2.2.3).

Mérnoktanari tanulmanyai sordn az akkori Bolyai
Jadnos Hiradasipari MUszaki Szakkozépiskolaba kildték
hospitalni. Beleszeretett és eldontotte, hogy szivesen
tanitana itt. Szerencséjére tart karokkal fogadtak és & ké-
szitette fel a didkokat a szakmai vizsgakra és késébb az
orszagos versenyekre is.

Az unios projektek zarultaval egy ideig szabaduszo-
ként dolgozott (6raadas, vizsgaztatasok, lektori munka
stb.) majd 2014 novemberében felkérték, hogy legyen a
Bolyai Janos Mszaki Technikum és Kollégium gyakorlati
oktatasvezetdje, amely feladatkort késébb dtkereszteltek
szakiranyu oktatésért felel¢s igazgatohelyettesnek. Hisz
csodas évet toltott a Bolyaiban, melybdl 10 évet igazga-
téhelyettesként.

o By M i
| 2025. OSZTV gyézteseivel
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Tothné Jachimovits Magda Tanarndnek!

Jajj ne, megint elvesztettik!
| Sirva kacagva kifektettlk!

A Tanarnd olykor lobbanékony
Legkdrttel kelti az alvos sort.

Ha kell valami, csak szolunk a féninek,
Mindene meg lesz a 13.D-nek!

Kdszonjuk az elmult évek munkajat a

13.D nevében!
2025.04.29,
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Bolyai Janos Miiszaki Technikum és. Kollégium tanari kara

A Bolyaiban (is) feladatkdrébe tartozott
a beiskoldzasi programok menedzselése.
Szervezte az iskolabdrzéken vald megjele-
néseket. Minden évben megszervezték a
Szakmai Eletpalya-épité Napot (SzEPEN),
melyre gy emlékezik vissza: ,Blszke vagyok
13, hogy évente 35-40 szakmai szervezet,
egyetem, cég fogadlta el a meghivdsunkat
és jottek el bemutatni tanitvanyainknak a
munka vilagat, karrierlehetdsegeiket, mu-
tattak meg, miért is érdemes tanulniuk.
Olyan cégek, eqyetemek tisztelték meg is-
koldnkat, mint példaul (a teljesséqg igénye
nélkdll) a Microsoft, N, HTTP Alapitvany,
Lufthansa Technik Budapest MAY BKY,

‘ Sikeres N6k 2025-09.indd 35

Magyar Telekom, BME, Odubai Egyetem stb.
Ugy alakult, hogy az iskola Facebook oldals-
nak kezelését is elvdllaltam. Nagy kalandnak
éltem meg és élvezettel csinaltam. A posz-
tok jelentds részéhez a fotddokumentaciot
Is 6s a szoveget is én készitettem.”
Véleménye szerint a siker nagyon 6sz-
szetett dolog. Mi a fontosabb? Tanar? Osz-
talyfénok? Versenyfelkészité? Vizsgdztatd?
Szakanyagok készitdje? lgazgatohelyettes?
Mindegyik szerepben mas és mas és nehéz
koztik sorrendet feldllitani. Siker egy-egy
nagyobb lélegzetl program gordilékeny,
hibatlan lebonyolitadsa. A résztvevék elis-
merd szavai. Siker, hogy szakmai partnerei

®

szeretnek vele dolgozni. Siker szdmara a ta-
nitvanyait orszagos versenyen a dobogon
latni.

Osszefoglalva: az O egyéni sikerei is ki-
I6nlegesek, hiszen a szakmai palyafutdsat
szamtalan szakmai publikacio, tankonyv
szakértd, szakmai anyagok készitése, lekto-
ralésa, kulonbozé dicséretek, elismerések,
dijak fémijelzik. Egyelére nem tervez Ujabb
feladatokat és szeretné teljes mértékben
dtadni magat a csaladdjanak. Azonban a ké-
sébbiek sordn nem kizart egy-egy szakértdi,
vizsgéztatoi szerep vallalasa.

Olah Antal
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SIKER A KONYHABAN

ANGER ZSOL'T

FOZ ES KERDEZ o
A VIASAT3 KONYHAJABAN

A konyhai talkshow elso pop-kuktaja
Toth Vera

Anger Zsolt pop-sztarokkal ismerkedik a VIASAT3 legujabb miisoraban,
méghozza a konyhaban, mert a legjobb bulik mindig ott vannak. A Pop, kaja
satobbi cimil egyediilallo konyhai talkshow-ban augusztus 28-t6l olyan hi-
rességek ragadnak fakanalat, mint Csaszar Elod, Csondor Laszlo (Diaz),
Kovesi Kevin (KKevin), Lotfi Begi, Pasztor Anna, Téth Vera, Wolf Kati és

Zsédenyi Adrienn (Zséda).




Sajat musorban latjuk Anger Zsoltot
a VIASAT3 képernydjén: augusztus 28-an
22:05-t6l startol a Pop, kaja satobbi elsd
évada, amelyben nemcsak Uj fogasokat les-
hetlink el, de a vendégekrdl is sok mindent
megtudhatunk.

A produkcié a popsztarokat télik szo-
katlan kozegben, a konyhdban mutatja be,
hiszen valljuk be, finom ételek mellett min-
dig kénnyebb, na meg persze &észintébb a
beszélgetés. Anger Zsolt gondoskodik rola,
hogy kézelebb hozza vendégeit a nézékhoz,
és taldn segit megcéafolni az esetleges eldité-
leteket is. A mUsorban szabad a jaték, a szta-
rok fézhetnek egyedil vagy a hazigazdaval,
mi tobb, Anger Zsolt szivesen tanitis, ha van
olyan étel, amit valaki el szeretne sajatitani.

A Solaz Media kozremUkodésével ké-
szUlt, 8 részes konyhai talkshow Anger Zsolt
YouTube-sorozatara épdl, azonban Uj kon-
tosben, televizids formatumban debitél a
VIASAT3-on.

Az elsé vendég 7oth Vera lesz, akit
Fasztor Anna és Diaz kdvetnek. ,Még azok-
10/ a sztarokrdl is tudtam meg ujdonsagot,
akikkel sokat dolgoztam madr eqyiitt, ilyen
példaul Diaz. Fz is azt bizonyitia, hogy a
konyha nyitia meg a legjobban az em-
bereket. KKevint példaul a szabadszaju
szovegeirdl ismerjik, a konyhaban viszont
én eqy kedves és humoros sracot ismertem
meg, és nagyon jo élmeény volt a kozos fozés.
Az s kellemes meglepetéskent ért, hogy
10th Vera vezetett engem a konyhdban,
qyakorlatilag €n voltam a kuktdja.” - tette
hozza Anger Zsolt.
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ANGER ZSOLT

A mUsorvezetd egyébként nem véletle-
nul kezdett bele a Pop, kaja satdbbibe, hi-
szen szamara a szinpad mellett a konyha is
otthonos terep: a szinész véresen komolyan
veszi a fézést, és a gasztrondmidra mivészi
tevékenységkeént tekint.

M, eldadck emlcékeket gyartunk, és so-
kunkban munkalkodik a vaqy, hogy vala-
mi kézzelfoghatdt is alkothassunk. A fozés
ilven! Emellett az ételkészités és az eves is
intim dolog, olyanokkal csindljuk, akiket
kedveliink, vagy akiket szeretnénk jobban
megismerni. A mdsorban ez a két tevékeny-
ség taldlkozik: 10zink és jokat aumalunk,
lgazi popsztarokkal” — mondta el Anger
Zsolt.

Forras: VIASAT3
PR és jelenetkép kredit: Wicsek Andras
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Tessék mondani, kik a primadonnak?

Ez egy olasz sz6, magyarul elsé holgyet je-
lent.

Mirél lehet felismerni &ket?

Ok a fészereplék az operettekben. Kitln-
nek csoddlatos hangjukkal, elegéns, elékel&
mozgasukkal, szépségukkel.

Eldrulom, a primadonna szénak van mas
értelme is. Nos, ezek az emberek nemcsak
nék lehetnek, azokat is primadonnéanak ne-
vezzlk, akik folyton szerepelni vagynak, a
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kozéppontban akarnak lenni, nagyon ide-
gesité a kényeskedd viselkedéstk.

S vajon melyik a primadonndk dlomszerepe?
Természetesen a Csardaskirdlynd. Az ope-
rettek operettjének is nevezik. Mert valdban
csUCs ez az operett.

Micsoda dalok vannak benne...

Jaj cica, Hajmasi Péter, Hajmadsi Fal.
e rongyos élet. ..

Kadlman Imre operettjeit — kilondsen a
Csdrddskirdlyndt- az egész vildagon ismerik.

Hogyan jutott az eszembe, hogy errél az ope-
rettrél irjak? Van esetleg valami apropoja?
Kedvenc operettemnek 110 volt az ésbe-
mutatoja.

Meghatdrozd élményem, hogy a Csdrdas-
kiralyndt jatszo févarosi és vidéki szinészné-
ket tobb generacio ota személyesen ismer-
tem, interjut készitettem velUk. A szdban
forgd operett minden betétdalat el tudom
énekelni. Megfelel¢ hang birtokdban akar
Fadvin is lehettem volna...

2025. 09. 01.



Az Gsbemutatd 1915. november 17-én volt, németll a bécsi
Johann Strauss Theaterben. Kd/mdn /mre a bemutatd elétt
par nappal kénytelen volt megvéltoztatni operettje cimét
(Eljen a szerelernt), mivel kider(lt, hasonld cimmel mar ment egy
zenés darab a szinhazban.

Igy kapott a mU Uj cimmel, Csardaskiralyndként lehetéséget, hogy
elinduljon a vilaghir felé. Hatarainkon tul Csdrddstirstin cimmel.
Az elsé Csdrddskirdlynd Mizzi Ginther volt, akit Lehdr Ferenc
a német fedak Sarinak nevezett.

Mellesleg szé volt réla, hogy a magyar bemutatén, 1916. november
3-an a Kiralyszinhdzban Fedak 5ari jatssza a cimszerepet. De a szer-
28, Kdlman Imre Kosdry Emmihezragaszkodott.

Az osztrak kritikusok a kiugro siker ellenére sem dicsérték az Uj ope-
rettet. A librettot botrdnyosan rossznak itélték, mert a tartalma ar-
tott az arisztokracidnak.

A masodik vildaghaborl utdn a Csdrddskirdlynd bemutatdsa nem
ment siman. A kommunista vezetés hlzta az idét az el6z6 rendsze-

reket felidézé operett felUjitasaval. 1954-ben kerdlt sor a bemutaté-

ra paradés szereposztasban, némi szoveg atirassal, az akkor kezdé,

ma mar 93 éves Szinetdr Miklos rendezésében. I ;s S3lis

A hatvanon fellli, hallatlanul népszerl Honthy Hannanak test- : |

re szabott szerepet irtak: Cec/lidt, akibdl el6keld urihdlgy lett. . I.' Floradix®

Ratonyi Robert Boni grofként palyafutésa legjobb alakitasat nyuj- Th, k. o

totta. A tindéri szépségl Németh Marika a cimszerepben eszmé- suﬂrrﬁl:terhlut F
nyi Csardaskirdlyno volt. Az apré termetdl, erésen beszédhibas : R w

Feleki Kamill Miska pincérként maradt emlékezetes.

&4 vitaminakkal
1985-ben, a Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon kuldnleges szere- f A v, vataererd 5 By du 2
posztast lathatott a nagyérdem: Cecilia szerepében 7ordcsik Mari - v
@ Miska fopincér: Bessenyei Ferenc. @

Aki netan nem latta volna a Csarddskiralyndt (Iétezik ilyen ember?),
témondatban a torténete. Egy pesti orfeum énekesndjébe bele-
szeret a trondrokos.

Lehetetlen sztori?

Egyaltalan nem!

Egyel&re nincs orfeumunk.

De tronorokods bamkor betoppanhat...

st Fenom: = $liska o Tomirad Mard = Lerilla Margiaaigrib Seibaibecn bl S
Mgt Tinvdran Trosila — Fidel Dinar Betiach

ETREND-KIEGESZITO

VASSAL ES B-VITAMINOKKAL

A benne levd szerves kotésd Javasolt ndknek, varandds és
vas s a B-vitaminok szoptatd anyaknak, gyermekeknek,
hozzajarulhatnak: iddsebbeknek, betegséabil
= a normal virosvértest- ldbadozdknak, sportoldknak,
képzidéshez, vegetaridnusoknak és aktiv
» a faradisdg és kimeriltség életmaddot folytatoknak.
csikkentéséhez,
Nem tartalmaz:
Gyimalcslé-koncentratumbal » alkcholt « tartdsitdszert
€s killanféle novények = mesterséges szinezd-
kivonatabol keszil, s aromaanyagokat = laktdzt,

Kaphato gyégrstertasakban, gyogyeevény-siakuzletekben, vagy megrendelbend hondapunkse
Az #trend-isegéuritd nem belyettesiti o kiegyensilyorott, wegyes éirendet &1 az pgésrséges Heimodal

O 36/431-001 © 20/974-28-10
© www.vashiany-verszegenyseg.hu

Kemény Gyorgy
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SIKERES EVADNYITO

EVADOT INDITOTT

A MAGYAR SZINHAZ
,,/M()DE[/{N NEZ()TER,
UJ SZTAROK ES HAT PREMIER”




®

Kubik Anna vendégként, Kiss Anna Gizella, Mészaros Arpad Zsolt és Csanké Zoltan tar-
sulati tagként lépnek szinpadra a Magyar Szinhaz teljesen megujulé nézétere elott.
A rendezok kozott Nagy Viktor és Eperjes Karoly mellett Anger Zsolt és Olt Tamas is

szerepel.

Tovabbra is nagy népszeriiségnek orvend a ,Fogadj orokbe egy uj széket!” program,
amelyet szinhazszereto tamogatoink gyakran valasztanak felejthetetlen ajandékként.
Evadot inditott a Magyar Szinhaz.

~FELFELE iVELO SZAKASZBAN
VAGYUNK"”

A 2025/2026-0s évadot Unnepélyes be-
széddel nyitotta meg Nagy Viktor, a Magyar
Szinhaz igazgatoja. Koszontéjében a szinhaz
mukodését egy nagy hajohoz hasonlitotta:
a tarsulat a nehéz évek utén, egy rekord si-
keres évadot kdvetden Uj energidkkal, kdzos
irdnnyal és ¢sszhangra torekedve indul to-
vabb.

LEqy szinhdz organikus lét — dllando-
an valtozik és formdalodik. A mi feladatunk,
hogy elérjik azt a stabil szakaszt, ahol min-
denki tudja, miért dolgozik, és mindenki a
helyén van.”- fogalmazott az igazgaté.

Az idei évadban tobb Uj tag is csatlako-
zott a tarsulathoz. A kdzdnség olyan ismert
muvészeket Idthat majd a Magyar Szinhaz
szinpadan, mint Mészaros Arpad Zsolt és a
Jaszai Mari-dijas Csanko Zoltan, valamint
vendégszinészként a Kossuth- és Jaszai
Mari-dfjas szinmlvészndg, érdemes mu-
vész, Kubik Anna. Imméaron tdrsulati tag-
ként |ép szinpadra Kiss Anna Gizella, akit
a Hamletbd! és a Romeo és Julidgbol mar
jol ismerhet a kdzonség. Az évad mdsordn
klasszikus és kortars darabok egyarant he-
lyet kapnak.
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Most eqy felfelé iveld szakaszban va-
gvunk. Célunk, hogy hosszu tavon is stabil,
erds tarsulatot Epitsiink, amely minden este
felejthetetlen éimeényt ad kézonségiinknek.”
—emelte ki Nagy Viktor.

MEGUJUL A NEZOTER -
A FELUJITAS UTEMTERV SZERINT

HALAD

Szabd  Zoltan gazdasdgi igazgatd az
évadnyitén részletesen ismertette a felUjitas
allasat. Mint elmondta, a nyédron a kivitele-
76k birtokba vették az éplletet, a munkala-
tok jelenleg is az Gtemtervnek megfeleléen
zajlanak. A nagyszinpad szeptember 7-8.
koral lesz Ujra hasznélhato, igy a probak za-
vartalanul elkezdédhetnek.

A tavalyi nézéforgalmi terlet korszerdsi-
tése utdn most a masodik Gtemben teljesen
megujul a nézétér: a terem Uj szigetelést,
festést és burkolatot kap, a széksorok pe-
dig modern vas- és faszerkezetre épulnek.
A kordbbi, rossz allapotu székeket vadonat-
Uj, kényelmes Ulések valtjak fel. A tervekhez
képest tobb fix Gléhely is készil, igy a befo-
gaddképesséqg kordlbeldl 600 6 lesz.

A hivatalos dtadd szeptember 12-én, a
Geszti-Monori-lasnadi Ezereqy éjszaka 100.
jubileumi gélaestjén lesz, amelyhez egész
éjszakas programsorozat kapcsolodik — le-
het&séget nyujtva a kdzénségnek, hogy el-
soként fedezze fel a megujult tereket.
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A gazdasagi igazgatd kiemelte a tamoga-
téi program eredményeit is: eddig mintegy
140 széket fogadtak 6rokbe a szinhaz baratai,
harom kilonbozd szinten — rajongoi (75 ezer
forint), arany (250 ezer forint) és gyémant
(500 ezer forint) tdmogatassal. Az eddigi
orokbefogadasok kozel 20 milli¢ forinttal ja-
rultak hozza a feltjitashoz.

Az évadnyité Unnepség hivatalos keretet
adott a jubileumok méltd koszontésének
is. Szabo Julianna, a férfivarroda vezetdje
immar negyven éve dolgozik elkotelezetten
a szinhazban.

42 SIKERES NOK e 2025 szeptember

‘ Sikeres N6k 2025-09.indd 42

Fillar Istvan szinmUvész harminc, Rancso Dezsé szinmU-
vész szintén harminc, mig Pavietits Béla szinmUvész huszonot
éve gazdagitja a szinhazi szakmat és a kdzonség élményeit.

Kalon 6rom és blszkeség, hogy az idei évben az Agardy-
emlékldncot Kosznovszky Marton vehette at, elismerve
kiemelkedd szakmai teljesitményét és példamutaté elhiva-
tottsagat.

Forras: Magyar Szinhaz
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

PROGRAMAJANLO oo

Gustav Klimt Eurépai Bordalfesztival strosczhezelis 4 olmefellsczids

immerziv kiallitas
Budapest — BOK csarnok

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

2025. szeptember 13. - szeptember 21.

2025. szeptember 25-ig

BUDAPEST
2025. cktober 11-12,, 18-19,
2025, december 6-7., 13-14. %=

VIDEK
Siofok
2025, szeptember 13-14,, 20-21.
Pécsi Napok 2025 Miskolc
TESTROZELBAL, STECESSZIO A VASZNON TOL Széchenyi tér 2025. szeptember 27-28.
oktaber 4-5. F
Az élet miivészete 2025. szeptember 17. - szeptember 21.
Szecessziés plakdtmivészet és targykultura Magyar- ] Gyor
2025, oktober 11-12,, 18-19,

orszagon — Magyar Nemzeti Galéria

Kecskemit
2025. november 8-9,, 15-16.
(Agora)

2025. oktdber 5-ig

Muzsikal az erd6
a Korosok volgyében
Gyula

Romantikus Reformkor Fesztival
Balatonfiired, Tagore sétany 2025. szeptember 26. - szeptember 28.

Ars Sacra Fesztival 2025. szeptember 19. - szeptember 21.

A Szent Mivészet Magyar Kezdeményezés Unnepe

2025. szeptember 13. - szeptember 21.

—

Paloznaki Falunapok

Paloznak
Food Truck Show
Kerekdomb Fesztival Budapest 2025. szeptember 26. - szeptember 28.
Tallya
2025. szeptember 20. - szeptember 21.

2025. szeptember 13. - szeptember 21. W
: -

ot o

e —
—

i
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SIKERES ELETPALYA

~ KET EVSZAZAD
ES AZ OROKKEVALOSAG
MUVESZE

tem Jokai Mor késéi regényének cimét.

Jokairol kdztudott, hogy sikeres volt a
ndék korében idésebb kordban is. 74 éve-
sen beleszeretett egy fiatal szinésznébe,
az akkor minddssze 20 esztendds Nagy
Bellaba, mi tobb, csalddja megrokodnyo-
désére és a nagykdzonség amulata mel-
lett el is vette feleségul. Mindez 1899-ben
tortént, és a szazadforduld évében adta
ki az emlitett regényét. Az iréfejedelem
hatralévé négy évét ifju ardja tarsasaga-
ban toltotte svabhegyi villdjaban, és sokat
utazgattak: utolsd telUket torténetesen
Nizzdban toltotték, Joka/ ekkor 79 éves
volt.

De most nem rdla lesz szd, hanem
régi bardtomroél, Kesztyds Ferenc fes-
témuveészrél, akit évtizedek ota jol is-
merek. Nevezhetem-e _Joka/ nyoman
oregembernek? Miutdn erésen ben-
ne jar a kilencvenharmadik évében, ez
nem is vitas. De semmiképpen nem vé-
nember. S&6t, még csak nem is oreg, ha-
nem szépkory, ahogyan ezt a kifejezést
a kor szépségeit sajnos nem megérd S
chmuck Andortd/megismerhetttk. De tul
a szémagian, Kesztyds mestert valdjaban
a munka, az alkotas tartotta, tartja karban,
foként az orokkévaldsagnak készulé tiz-
zomanc muvei.

Dr. Kesztyds Ferenc a festészet mellett
kétszer nivédijjal kitlintetett magyar — és
nemzetkdzi Ujsagird, karikaturistaként a
vildg két Humor és KarikatUra Mlzeuma-
ban, Torontdban és Gabrovdban vannak
nagyméretd, szines karikaturdi. Harom-
szoros nemzetkdzi ezUst, kétszeres nem-
zetkdzi bronz, két hazai aranyérmes, Buza
Barna, ,Budapest Erzsébetvaros Mestere”

I kitintetett grafikus- és festémuvész.
Sarkad alpolgarmesterével, Mester Judit Ibolyaval a dombormidi leleplezése utan
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KESZTYUS FERENC
o

Nagyrmdnekd {10 m2) tdzzomdnc-kerdmia falikdp & » L L
Sarkadl I. 52 Iskola homiokzazin Figval Kesztyds Tiborral kézos

tizzomanc-keramia képliket festi Tibor
a Sarkadl Iskola homlokzatara.

Krisztus levétele a keresztro/

A madriaremetel bazilika tabernakulumanak
foképe. Dr. Templfi Jozsef nagyvaradi
PUSPOk Ur szentelte meg, amikor a maveszt
egyhdzi éremmel tintette ki

-

B L W

A debreceni Reformatus Kollégium

A Dr. Kesztyds Ferenc dltal létrehozott disztermének fofalan lathato
Sarkad Varosi KEptar kiilso faldra Epitett, tuzzomanckerdamia eqyhaz cimer melyet Nick Ferenc elndk dr a Magyar Kultura
rOla készilt dombormd. Dr. Kocsis Flemér plispok dr szentelt meg. Lovagjava avatja Dr. Kesztyds Ferencet.
At elel il jelen, v
¢lpr akar |

Keafyls ferene geqita: fia, bibon Budepe!
k -} fulienivasn 10t yunied 28
A bp.-i Hercegprimas utcal Rendeldintézet falara epitett Orvosok Es egészséquiqyi dolgozok elott tisztelgd tizzomanckeramia alkotds
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SIKER A MUVESZETBEN

—1932. oktéber 17-én szilettem Sarkadon — meséli. — Edesapam
Kesztyds Ferencvillany- és radidszereld, hivatasos népizenekar cim-
balmosa, Edesanydm gydnyéri hangu, szép asszony volt. Ot gyer-
meket nevelt fel édesapdmmal, testvéreim nyugdijba vonuldsukig
magas poziciokat toltottek be. Sarkadon 6t elemit és polgari iskolat
végeztem. 1950-ben Budapesten az épiletfestd, mazold véllalathoz
keriltem, ahol kitanultam az épdletfestd munkat.

MUvészi tehetsége okdan a vallalat épitd festémlvész csoportja-
hoz kerUlt. VelUk diszitéfestést, aranyozast, freskofestést végzett az
Orszédghdazban, az Operahédzban, az Operettszinhdzban, a Moulin
Rouge-ban. Esténként a Dési Huber Istvan mlvészeti szabadisko-
laban képezte tovabb magat. Felvételt nyert a Magyar Képzéma-
vészeti Féiskola rajztandr képz6 fétanszakdra. Miutén ezt a szakot
megszintették, a Pécsi Pedagdgiai Féiskolan folytatta tanulma-
nyait, és szerzett diplomat. Ezutdn a Szegedi Tudomaény Egyetem
Allam- és Jogtudomanyi Egyetemen szerzett jogi doktorétust. De
Ujabb ambicidi voltak: Ujsagirdi palyara lépett, természetesen az Uj-
sagird Akadémiat is kijarva.

Kesztyds Ferenc hosszU élete sordn az orszag szamos pontjan
megfordult a legkilonbdzébb hivatdsokban probdlta ki magat. Sze-
geden a Megyei jogu Varosi Tandcs igazgatasi el6addjaként, Nyiregy-
hdzén Ugyvédjeloltként, Budapesten az Irdnyi utcai Iskola bemutatod
rajztanaraként dolgozott. Létrehozta a mar 66 éve mikodd Keszty s
Ferenc Nemzetkdzi Képzémvészeti Magéniskolat, ahol szamos ha-
zai és kilfdldi mivészt nevelt ki. Sarkadon a Sarkadi Ujsag felelés
szerkesztdje, Svéjcban, Zurichben a tengerentulra is eljutd Eurdpai
Magyar Ujsag trdel6szerkesztéje és mivészeti vezetdje volt.

Sarkadon létrehozta a Keszty(s Ferenc Varosi Képtarat és az Is-
kolagaléridt. A Romai Sas Birodalma Rend Lovagkeresztjének bir-
tokosa. Praetora, a Szendtus Kulturdlis Hivatala Képzémdvészeti
Vezetdjeként létrehozta a Rend Képtarat, mely kulturalis intézmény
mUvészeti anyagat folyamatosan gyarapitja. Mindemellett a Ma-
gyar Kultura Lovagja is.

BUszkén meséli, hogy a Roth Miksa Alapitvany kuratériumanak
elndkeként a kivald dlomiveg mivész hdzanak, mihelyeinek, kép-
tardnak a Il. vildaghdboru alatt lumpenek altal elfoglaltak kidritéje
volt, igy mentve meg azokat az enyészettd|. Fidval, Kesztyis Tiborral,
Bliki Attila Ojségiroval, festémvész tarsakkal egyltt gondozta Aoth
Miksa hagyatékat. Tovabbfejlesztette az egyetemes festészetet for-
radalmasfité tlizzomdanc-keramiat, kikisérletezte a SziloKing szilikon
mUvészfestéket, mely festékekkel alkotja falra épitett festményeit is
és ennek segitségével tanitja a festést mUvész tanitvanyainak is.

Kemény Gyorgy
Fotok: Kesztyls Ferenc albumabél
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Szeptember 19-én linnepli 94. sziiletés-
napjat Mészaros Marta Kossuth-dijas és
Balazs Béla-dijas forgatokonyviré-rende-
z6. A Magyar Mozg6kép Mestere. O volt az
els6 n6 Magyarorszagon, aki jatékfilmet
rendezett.

Bator és innovativ filmjein keresztll elkdtelezte magat a ndi
életek bemutatdsa mellett, hangot adva a fliggetlen néknek és az
Osszetett n6i személyiségeknek.

Természetesen a filmjei nemcsak nékrél szélnak. Ezekben az
alkotasokban a férfi ugyanolyan fontos szerepet jatszik, mint a né,
csak a né nem passziv szerepld. Filmjeiben azt tartja fontosnak,
hogy a né, a néi gondolkoddsmaod van a kézpontba helyezve.

Apja Mészdros LdszIo szobraszmlvész, akit Kirgizisztanban a
sztalini terrorban golyé éltal végeztek ki.

Moszkvaban az Ossz-szévetségi Allami Filmf&iskolan kapott
filmrendezé diplomat 1956-ban. A pélydja kezdetén filmhiraddkat
és dokumentumfilmeket rendezett Bukarestben és Budapesten.
1958-ban hazassagot kotott Jancso Mikios filmrendezével, akivel
harom gyermeket neveltek kdzdsen.

1958-1968 kozott a MAFILM dokumentumfilm-rendezéje volt.

1968-ban rendezte elsé nagyjatékflmjét az Fltdvozott a nap
cimmel, Kovdcs Katival a f&szerepben.

Az 1970-es években a feminista mozgalom nyugaton nagy
figyelemmel kisérte munkassagat.

Filmjeit mozgalmas palyafutdsa sordn tobbszor is meghivtak
és dijaztdk a rangos eurdpai filminnepen: Berlinben 1975-ben az
Orckbefogadas cimi filmjével Arany Medve-dijat nyert.

Mészdros Madrta ~ munkassagaért elsésorban Eurdpaban,
majd az Egyesult Allamokban is rangos elismerésben részesiilt.
Franciaorszagban is észrevették tehetségét és nagy sikere volt az
Orckbefogadds, 9 honap, (Monori Lilivel) és Ordkség cimU
filmjeinek.
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MESZAROS MARTA

EGYIK LEGJELENTéSEBB
NOI FILMALKOTOJA

Kirandulast tett a szinhaz vilagaba. Elsé
nagy sikere az £dijth és Marlen volt, majd a
Cabiria éjszakai cim( Fellin/ filmet dlmodta
szinpadra 2010-ben nagy sikerrel. Ugy érez-
te Cabiria torténete 6rok. Mindig vannak és
lesznek naiv, szeretetre vagyo, kiszolgalta-
tott emberek, akik mégis képesek egymast
felviditani és minden kudarc, csalodas elle-
nére sohasem adjak fel.

Fontosnak tartotta Osszeegyeztetni a
csaladi életet és a hivatast. Palyafutdsa sem
mondhaté egyszerlnek. Magyarorszagon
nagyon nehezen lehetett érvényesdlni film-
rendezénéként.

Az elsé ot filmje nagyon klzdelmesen
készllt el. Sokat koszonhet akkori férjének
Jancso Miklosnak, akivel szellemileg tamo-
gattdk egymast. Nagyon sok néi témat dol-
gozott fel. Elhagyatott csalddok, gyerekek,
eltort szerelmek, hazug szocidlis problémak.

26. alkotasadt, az Aurora Borealist
(Eszaki fény) 2017 tavaszan mutattdk be.
Az Aurora Borealis két id6sikon futd, fordu-
latokban gazdag csaladtorténet, amely anya
és lanya kapcsolatanak mélységeit boncol-
gatja. Azért irodott meg a film, mert ezt ki-
fejezetten 70rdcsik Marinak irtak, ha 6 nincs,
akkor a film sincs. A Bécsben él§ sikeres

Ugyvéd, Olga (Toth /ldiko) id6s anyja Maria
(Torocsik Mari) varatlanul kémaba esik.
Amig Maria élet és haldl kozt lebeg, Olga
egy mélyen elhallgatott titokra bukkan.

Az egyre szenvedélyesebb kutatds az
'50-es évek haboru utdni Eurépajaba vezeti
vissza, ahol Utja végén 6 maga all: egy olyan
ember, akit korabban nem ismert. A film
szokatlan helyzetekben, néi érzékenységgel
beszél az identitasvalsagbdl adodd dramai
helyzetekrdl, a széttdredezett Eurdpa habo-
rdi okozta, soha nem gyogyuld sebekrdl, az
elmulasrol, erészakrél valamint a hazugsa-
gok és elhallgatasok leleplezésének felsza-
badité erejérdl, és a szerelem erejérdl.

A forgatokonyvet Mészaros Marta,
Pataki Fva és Jancso Zoltan kdzdsen jegy-
zik. A film operatére Potr Sobocinski
Az Aurora Borealis — Eszaki fény a Filmteam
gyartasaban készilt, producere Major /stvan,
tars-producere Gu/ Togay.

1990-ben kapott Kossuth-dijat. Kulonle-
ges és gazdag életmuvéért 2010-ben a 46.
Chicagoi Nemzetkozi Filmfesztivalon Arany
Plakett-dijjal méltattdk.

2006-ban  Eletmddijal  tisztelegtek
Meészaros Mdrta munkdssaga elétt a ,Film
és Torténelem” elnevezést filmfesztivalon

Jelenet az Aurora Borealis - Eszaki fény cimii filmbél
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Tordkorszagban, Isztambulban.

2007-ben emlékéremmel ismerték el
Dél-Korea févarosaban, Széulban.

2011-ben megkapta a Magyar Filmkriti-
kusok Eletmd-dijat.

2013-ban Prima dijat kapott Magyar szin-
hédz- és filmmUvészet kategodridban.

2016-ban pedig a Pulai Nemzetkdzi film-
fesztival életmdijat, Az Arany Aréndt nyerte
el.

2017-ben Konrad Wolf-dijban részesilt.

Mészaros Marta 2018 aprilis kdzepén
Bécsben tartott LET'S CEE Filmfesztivalon
életm dijban részesult.

A legjobb jatékfilm dijat nyerte el az
Aurora Borealis — Eszaki fény cim{ ma-
gyar film Spanyolorszagban a La Laguna
Nemzetkodzi  Torténelmi  Filmfesztivalon
2018. oktéber végén.

2023-ban a Magyar Filmakadémia élet-
mUdijjal tintette ki.

Hét nyelven beszél: magyarul, olaszul,
németdl, oroszul, francidul, angolul, lengye-
ldl.

Sikeres palyajan a né mUvészi emancipa-

- Szerk.-
Fot6: www.nullahategy.hu
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IN MEMORIAM

KEMENY GYORGY

48 SIKERES NOK e 2025 szeptember

‘ Sikeres N6k 2025-09.indd 48 @

i

Tisztelt Olvasoink!

Mély szomorusaggal tudatjuk
Onokkel, hogy fémunkatarsunk
Kemény Gyorgy augusztus elso
hetében elhunyt.

Mélté modon, altala irt cikkel
allitunk e helyt emléket a kivalo
ironak.

Jubilalok.

Na és akkor mi van? — kérdezheti a ked-
ves Olvasé. Maganugy!

Csakhogy a jubileumom nemcsak maga-
nugy, valahol a Sikeres N6k Magazin tgye is.

Csekélységem éppen 25 éve allandd
munkatarsa, sét, fémunkatérsa e lapnak. Ez
a pedig nem csekélység, még a mult évez-
redben kezdtem...

Azt hiszem, nem tévedek, ha kijelentem,
ebben a minéségemben minden bizonnyal
csucstartdja vagyok a magazinnak, abban
a tekintetben is, hogy a legtébb interjut,
riportot a sorok iréja kdvette el.

A magyar muvészet legnagyobb legen-
dait és legigéretesebb tehetségeit hoztam,
hozom ide negyedszazad &ta.

Mindig arra térekedtem, hogy szines,
érdekes egyéniségeket vonultassak fel. Am
kozben rdjottem, magam is szines egyé-
niség vagyok, rengeteg sztorival, amelyek
valéban megtorténtek velem.

De senki nem tudott rdla, atkozott sze-
rénységem miatt ezeket soha nem kurtol-
tem vildgga.

Nem lettem felfedezve’ Igy kiadtam
magamnak a jelszot: TESSEK ENGEM FELFE-
DEZNI!

Mint életem, munkam legjobb ismerdje,
onkiszolgald leszek.

A 25 éves jubileumom apropdjan en-
gedtessék meg nekem, hogy ezuttal, kivé-
telesen én legyek a fészerepld.

Tanult mesterségem szerint kdzgazdasz,
vamszakérté és - nehogy kihagyjam a fel-
sorolasbol — targoncakezeld, illetve alkalmi
kéményseprd is vagyok. Am a felsorolt szak-
mak egyikét sem gyakoroltam.

Kezdd ujsagiroként elhatdroztam, min-
den hazai lapnak frok cikkeket. Minden
témdaban. Mert engem nem lehet csak
Ugy beskatulyazni. Ne feledjik, a hetvenes
évek elején-kdzepén jarunk, nem éppen
a szabad egyéni vallalkozasok kora volt.
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De csodéak-csodéjara, minden fészerkeszté,
ha néha kicsit gyanakodva is, de szivesen fo-
gadott. Igy lettem olyan, a maguk koraban
rangos lapok rendszeres bedolgozdja, mint
a Népsport, a Magyar Ifjusag, az Ifjuségi Ma-
gazin, a HVG, a Népszava, az Uj Tukor — és
még napestig sorolhatndm, szazndl tébb
helyen jelentek meg frasaim. Tizendt kony-
vem jelent meg, ot kdtetem még az atkos-
ban, amikor mindenhol csak kulsés voltam.

A legsikeresebb szazotvenezer példany-
ban fogyott, régi szép idék. A Foc/ cimU lap
alkalmazott elséként fdbmunkatérsként, ahol

végre nem volt kivdnalom a piros parttag-
konyv.

Szerénységemet ezuttal mell6zve hadd
soroljam fel dicséséglistam tovabbi elemeit.

Megrendeztem a Fészek Klubban a Jésok
orszagos bajnoksagat.

Szintén a Fészekben tizendt évig szer-
veztem, rendeztem, konferdltam showmd-
sorokat, szam szerint 120-at. Nagy zenei
sikerem, pedig nem jatszom hangszeren,
hogy ugyanitt megnyertem a Fészek san-
zonird versenyét szdvegirds kategdriaban.
Zeneszerzé tarsam Heller Tamdas volt, s

Fomunkatarsunk, Kemény Gyorgy Horn Gyula korabbi miniszterelnokkel
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KEMENY GYORGY
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Szovegirok egymas kozt: Szenes Ivan,
Brody Janos és Kemény Gyorgy

olyan legendas szovegirdkkal versengtem,
mint példaul G. Dénes Gyorgy Zsiti.

Orszagos Egyenruhas szépségversenyt is
rendeztem kis hazank legszebb, uniformis-
ban dolgozé holgyeinek.

Bulvarlap f&szerkesztéjeként orszagos
verspalydzatot frtam ki Antall Jozsef mi-
niszterelnok 60. szlletésnapdara. A Thalia
Szinhazban neves szinészek adtak el a be-
érkezett kolteményeket. S még egy minisz-
terelndk: Horn Gyula. Egy jaték keretében
megszavaztattuk olvaséinkat, ki a kedvenc
politikusuk. A jutalom egy kozos vacsora
volt a gyéztessel, amit szervezéként én sem
hagytam ki.

Mindig vonzédtam a szinészmester-
séghez. A Karinthy Szinhdz igazgatdja,
Karinthy Marton felkért, hogy vallaljak el
egy szerepet a bemutatésra varo krimiben.
Mondtam, kis szerepet nem véllalok. Egy
egész jelenetet kaptam, amelyet kedvem
szerint atirhattam. Nagy siker volt. Karin-
thy kisérletezd kedvérdl vall, hogy ugyan-
ebben a darabban debUtdlt szinészként
Korda Gyorgyis.

Ezt kovetbéen mas szerepkdrben
is bemutatkozhattam. Szigord AVH-s
tiszt voltam ARékas/ Karoly partnere-
ként. Mas szinhazi mdfajban, Sas Jozsef
Mikroszkdp Szinpadan tdbb jelentem is
ment, amelyeket késébb az ATV mdsorai-
ban is viszontlattam.

Apropo televizid! Az egyik kdzismert bu-
dapesti kabeltévén heti rendszerességgel
ment hétvégi msorom, ugyanitt egy, legin-
kdbb a Heti hetesre hasonlitd kdzéleti-poli-
tikai shownak is allandé résztvevdje voltam.

Alkalmi bohéc is voltam egy vandorcir-
kuszban.

Egy kenyai torzs tiszteletbeli tagja let-
tem. Mivel nem zdrtak ki, ma is az vagyok.
De ehhez tobb feladatot kellett teljesite-
nem. Tobbek kozott tlizes pardzson mezit-
lab atfutni, termékenységi téancot eljarni,
dardat célba dobni... Végul a torzs lanyai
kozll egyet feleségnek kellett vélasztani.
Valasztottam!
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Vilaghiresség a csaladfamban

Régi polgari mania a csaladfa-készités.
Hiszen kivancsiak vagyunk, vajon elébuk-
kan-e valamilyen hiresség a csaladunk
multjabol. Egy sokadik unokatestvér kiraly,
egy szinészno, egy hadvezér, vagy legalabb

egy nemesi, arisztokrata 6s.

Dédsziilokig viszonylag konnyi a visszave-
zetés, a naluk korabbi 6soket csak alapos
kutatatas utan lehet megtalalni.

Nekem koénnyUldolgomvolt, mertcsupdan
az édesapam hugdig — a nagynénémig,
Kemény Fugénia néniig — kellett vissza-
mennem az idében, akivel amugy soha-
se taldlkoztam. Igen késéi gyerek vagyok,
apam 1889-ben szlletett, nagynéném ra
négy évre. Fugénia néni fiatal lany kora 6ta
Barcelondban élt, még az elsé vildaghaboru
elétt emigralt, alig huszévesen.

J6-j6, de ki az a Kemény Fugénia — kér-
dezhetné a kedves olvaso, aki akdrhogyan
kutat az emlékezetében, sose hallotta ezt
a nevet. Es igaza is van. Ha az illeté nem
jartas az opera vilagaban, valéban nem is-
merheti tévolra szakadt nénikémet. Hiszen
nem celebritas volt, hanem amolyan szirke
eminencids a maga tertletén, de azok kozdl
az egyik legjobb. Raadasul kdze van a vilag
talan legismertebb sporthimnuszéhoz is, de
errdl majd késébb, haladjunk csak sorjaban.

Gyerekkoromban, az 6tvenes években
néha kuldnleges levelet hozott a posta.
Abbdl a tavoli Spanyolorszag-
bol érkeztek ezek a boritékok,
amelyet akkoriban csak fa- &
siszta allamként, Franco-dik- :
tatUraként emlegetett a hazai =
sajtd. Eljutni oda? Esélytelen -%==|'
volt. Pedig apam biszkén =
mutatta ezeket az frasokat:
nézd, Fugénia nénéd — aho- s T
gyan 6 ejtette: Ozsén - nagy \ -
muvész lett, nem akdrki 6 | & e
Barcelonaban. ;

Engem persze Klauzdl téri
lelkes focistaként mi sem
érdekelt kevésbé, mint a
kataldn operajatszés. Aztan
apam 1955-ben meghalt, és
Fugénia néni sem irt tobbet.
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Teltek az évtizedek, és a minap a fiam kér-
dezett r3, vajon mi lehet a hetven éve elfe-
ledett spanyolorszagi rokonsadggal. Majd az
internet valaszt ad — erre a kdvetkeztetésre ju-
tottunk, és ez a valasz meglehetésen érdekes
Osszefliggésekbe emelte Fugénianénémet.

A mar-mar elfeledett rokonrél spanyol
oldalak segitségével tudhattuk meg, hogy
mar kivandorldsa elétt  Wagnerszerepe-
ket énekelt Budapesten, 1929-tél cikkeztek
rola spanyol lapok és a polgéarhdbort utan
vonult vissza a szinpadtdl. Am ezutdn is a
barcelonai Liceu tagja maradt (nem akarmi-
lyen mUvészeti intézmény, hiszen 150 éven
at Europa legnagyobb operahaza volt), az
opera konzervatériumanak professzora lett,
1969-ben bekovetkezett haldlaig.

Fugenia Kemény paélyafutésa itt, a Liceu
zeneakadémidjan ért palydja csucsara.
Enektanarként Uj technikdkat vezetett be,
és a kor legnagyobb spanyol énekes no-
vendékei voltak a tanitvanyai. Masok mellett
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6 tanitotta az operaéneklés tudomanyara
Montserrat Caballét (1933-2018), akit min-
den id6k egyik legnagyobb szopranjaként
tartanak szamon a mai napig. Caballé ne-
tes életrajzaban pedig az elsé mondatban
szerepel, hogy Fugenia Kemény tanitvénya
volt. A vilaghirl énekesnd onéletrajzi kote-
tében is kedves sorokkal emlékezett meg
nagynénémrdl. ime, még egy igazan sikeres
né a csalddomban!

BUszke vagyok ra, ahogyan & is busz-
ke lehetett tanitvanyéra. Erdekes maédon
Montserrat Caballé bar hirneve tdlmutatott
az operahdzak szinpadan, legemlékezete-
sebb sikerét a popzenében érte el. 1988-
ban kozds nagylemezt adott ki a Queen
énekesével, Freddie Mercuryval Barcelona
cimen. S a cimadé dal lett a négy év mul-
va megrendezett olimpia himnusza, taldn
minden id&k legjobban sikerilt hivatalos
olimpiai dala, persze a sikerhez az eléaddk
kiemelkedd tehetségére is szikség volt.
Ugyanakkor ahogyan a sportban az edzé, a
mUvészetben a jé tanar is nélkilozhetetlen
- hogy hazabeszéljek.

A sors fintora, hogy Caballé és Mercury
mar nem adhattédk elé élében a dalt az
olimpiai nyitélnnepségen, az énekes haldla
miatt. Am nagynéném tanitvanya végl
mégiscsak elénekelte szazezres kozdnség
elétt a Rarcelona cim( dalt az UEFA baj-
nokok ligaja nyitomérkdzés eldtt 1999-ben
a Camp Nou-ban.

Regényes dolgok dertlnek ki egy felile-
tes csalddfa-kutatds sordn is, lehet, hogy ér-
demes lenne tovabb nyomoznom?

Kemény Gyorgy
Fotok: Kemény Gyorgy albumabél
internet
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Hetvenesek tarsasaga 1955

Hetvenedik életéviiket 2025-
ben betdlté magyar mivészek
és mas kivalésagok didhéjba
foglalt életvallomasainak gydj-
teménye.  Osszetartozasunk
csaladtorténeti antoldgidjaban
hetven sorba siritve vallanak
életik allomasairdl a vildgra
csodalkozastol a delelén at a
kiérlelt bolcsességig. Akik itt
megszodlalnak, azok egyedi
utazasuk részeseivé teszik val-
lomasaik olvasadit. Hivatasok és
hitvallasok, felemelé és meg-
hat6é jelenetek, kalandok és

allomasok, megigézd formak, szinek, nyelvek és életmintak
kavarognak az emlékborzén - regény ez a javabol, megany-
nyi magyar élet regénye. Szé szerint az élet irta, tobb mint
hatvan szereplé egyfelvonasosaibol. Mi a kdzos bennik?
Hogy egyazon évben, 1955-ben lattédk meg a napvilagot. Ok

a hetvenesek illusztris tarsasaga.

Ar:3.750 Ft

OKTO

2025. oktober 2. és 4. kozott a magyar kozonség harom kortars szlovén alko-
tast [athat az immar kilencedik Szlovén Filmnapokon.

A program része a Berlinalen FIPRESCI-dijat nyert, a CineFesten is szereplé Van
valami a levegében cimu filmje. A 16 éves, introvertalt Lucidrdl szdl, aki egy
lanykdrusban 6sszebaratkozik a népszerl Ana-Mariaval. E baratsagot probara
teszi, és veszélybe sodorja a kéruson beliili harmoniét, hogy Lucia érdeklédé-
sét felkelti valaki. A lany elkezdi felfedezni a szexualitdsat, megkérdéjelezve
korabbi értékrendjét. A filmet az amerikai Tribecan pedig a legjobb operatdri
munka elismerésével tiintették ki. A szamos dijat nyert

A jatszotér a miénk cimd kedves alkotasban amikor Alma megtudja, hogy le
akarjdk bontani a hazuk el6tti jatszoteret és kivagni a fakat, 6sszefog legna-
gyobb ellenségével és bandajaval. A csapatnak egy hete van arra, hogy meg-

A jatszotér a miénk
> il .

H
T

Kiadé: Napkut Kiado

BER 2.-4.
9. SZLOVEN FILMNAPOK

Kali-Rozmis
TVENESEK
ARSASAGA

csolatban,

YouTube

gyerekkora ota érdekli
az arisztokracia vilaga,
kilonosen Erzsébet ki-
ralyné és csaladja éle-
te, amelyet tobb, mint
masfél évtizede kutat.

2015 tavaszatol publi-
kal irdsokat vele kap-

magyar és angol nyel-
vU nyilvédnos és zértko-
ri el6adasokat tart a
kiralyi csaladrol.

csatornajan
érdekes és hiteles tor-
téneteket oszt meg a
kozonséggel.2021-ben
jelent meg elsé kdnyve
Erzsébet kirdlyné és a

[ T [T
KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

Kali-Rozmis Barbara

Szenvedély a rang fogsagaban

Barbarat

2018-tol

magyarok cimmel.

mentse a jatszoteret.

Véqgul az £z rablds! cim( vig-
jatékban Rajko, a blivész el-
tori a karjat egy fellépésen. A
bajok itt azonban nem érnek
véget, ugyanis a biztosito-
tarsasadg egy adminisztrativ
hiba miatt nem hajlando kifi-

zetni a biztositasi igényét. Ezutdn az események észbonto fordulatokat vesznek.
A rendezvényt a Szlovén Filmkozpont, a BudapestFilm Zrt. és a Szlovén Koztér-
sasdg budapesti nagykovetségével egyuttmUikddve szervezik a budapesti Toldi

moziban.
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Tamas Dorka

Ar:6.999 Ft

Kiado: Helikon Kiado

Ez rablas!
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A SKOT FELFOLD
SKOCIA A LEGENDAK FOLDJE

Skocia harom f6 foldrajzi térségre tagolhato: a Felfoldre (Highlands), az Alfoldre
(Lowlands) és a déli dombsagokra (Southern Uplands).

E harmas tagolodas nemcsak a tajképi adottsagokat, hanem a kulturalis, torténelmi
és gazdasagi kiilonbségeket is tiikrozi. A Felfold uralja az orszag északi és nyugati
részét, mig az Alfold inkabb a kozponti teriileteken helyezkedik el, a déli dombsag
pedig a hatarvidék kozelében teriil el.

Varazslatos kastélyok, titokzatos kozépkori varak, lélegzetelallité hegyvonulatok,
hirhedt torténelmi helyszinek és irodalom, ez a Skot felfold...
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KASTELYLATOGATASOK ES TORTENELEM

A skot felfoldi programok kozul leginkdbb az 6-7 napos buszos
varturakat részesiti elényben a magyar utazé, ahol révid idé alatt is
paratlan csodédkban részesulhet.

Elsé allomasként a Aossiyn kapolna szerepel, szinte, minden
utikdnyvben, mert lenyligozé épllete nem igazan hasonlit a ha-
gyomanyos keresztény templomokra. Rejtélyes szobrait, misztikus
taldnyait nem véletlendil hozzak rendre 0sszefliggésbe a szabadké-
mUvesekkel, és a templomosokkal. A legenda szerint kriptajaban
rejtették el Jezus mumifikélt fejét, és a Szent Gralt.

Skocia legjelentdsebb csaladi magantulajdonban 1évé épllete a
hofehérre festett Blair kastély, melynek kapuit a Dél-Afrikaban é16

Blair kastély
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SKOCIA

tulajdonosa megnyitotta a nagy nyilvanossag elétt is. Pompas ter-
meiben egyedulallo fegyver- és trofeagyljteményt csodalhatunk
meg, néprajzi kidllitdsan pedig képet kaphatunk a skot nemesség
kozépkori életérdl, Skocia torténetét a nemzet fennmaradasért foly-
tatott sztntelen harcok jellemzik.

A rettenthetetlen cimU vilaghir( filmben megorokitett William
Wallace, Stuart Méaria, a Shakespeare dramakbdl ismert, és kevésbé
ismert tronkoveteldk, és intrikusok a skét nép Anglidtol valé fug-
getlenségét tlzte ki zaszlajaul. Szamos iré, és kolté énekelte meg
tetteiket, de egyikik sem hagyott olyan mély nyomokat a vilagiro-
dalomban, mint a felfdld bUszke fia Sir Walter Scott, Abbotsford-i
otthona ma is zardndokhelynek szamit. Scott a sajat dlmai alapjan
épitette, kozépkori vérkastélyok mintdja nyoman. A mutargy-gyj-
temények mellett szamos személyes hasznalati targyanal is elidéz-
hetiink, mely megidéz a kivalo skot hazafi szellemiségét.
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A Melrose apétsag romjai kozt sétélva Ujabb nemzeti hds emlé-
kére lelhetlink. A legenda szerint itt temették el Bruce kiraly szivét,
és ha elég halkan jarunk, ma is hallhatjuk dobbandasait.

Tovabbi érdekessége a helynek, homelrose-i hazak tobb mint tiz
szazalékkal dragabbak, mint barhol a skot hatérvidéken. Ez a felsd
kozéposztaly egyik kedvenc lakhelye.
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Melrose apatsag
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SIKERES UTAZAS

EDINBURGH
A skot févéros Europa egyik legszebb varosénak tartjak.
Leghiresebb az edinburgh-i var, amely egy dombon magasodik
az Ovaros folé. Itt taldlhatd a Skot Nemzeti Hadtorténeti Mizeum és
a koronazasi ékszerek is.

GLENCOE-VOLGY

Vulkanikus eredet( volgy a skot felféldon, amely az egyik legnép-
szer(bb kirdanduldhely. Magas hegycsucsok, kddos volgyek és szam-
talan patak varazsolja csodéssé ezt a tajat.

-
R i

MOUSA LAKOTORONY (MOUSA BROCH)

A szarazfoldtél északkeletre fekvé Shetland-szigetek része
Mousa sziget. Itt taldlhatd a legjobb allapotban fennmaradt okori
épitmény.

A kettds falu lakotorony (broch) 12 méter magas és 15 méter at-
mérdjd, amely Kre. 100 kordl épllhetett. Az éplletben még a lép-
cs is eredetiben lathatd.

— - .'.
PP o

Mousa Broch
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GLASGOW

Skécia legnagyobb vérosa a Clyde-folyd partjan. A véros nevé-
nek kelta fordftasa,zold hely”, amely utal arra, hogy kb. 70 park vagy
parkszer( terUlet taldlhaté Glasgowban.

Egyik leghiresebb éptlete a St. Mungo Katedrdlis, amely kozel
1000 éves épllet. A muzeumaban a vilag valldsait, ritusait ismerhet-
juk meg. Mellette egy dombon taldlhatd a Necropolis, ahol kozel
3500 emlékmuvet ldthatunk.

A varos nyugati részén, az ugynevezett West Enden taldlhato a
Kelvingrove Art Gallery, ami a legnagyobb ldtogatottsagu latva-
nyossag Skociaban.

GLENFINNAN VIADUKT

Az egyik legismertebb vasuti hid a vildagon, amit a Harry Potter
film tett népszerGvé. A viadukt 21 ivbdl &ll, amelyek mindegyike 15
meéter széles. A hid hossza 0sszesen 380 méter, és korulbeltl 30 mé-
ter magasan fvel at a Glenfinnan-volgy felett.

Glenfinnan viadukt
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A SKOT WHISKY

A vilaghird nedu is a felfold teriletéhez kotédik, és hogy miért
alakult igy, szintén torténelmi oka van. Az adok szinte megfizethe-
tetlendl magasak voltak, igy a findncok eldl rejtézkddve, a kietlen
hegyvidékekben konnyen feldllithato illegalis leparlotizemekben
készUltek a legzamatosabb italok.

A felfoldon desztillalt, minimum harom évig és egy napig tolgy-
fahorddban érlelt ital viselheti csak és kizarélag a whisky nevet.

A skétok ma is az élet vizének” nevezik, melybdl minél tobbet
fogyasztunk, annal fiatalabbak maradunk, bar ezen nézetikben az
addiktolégusok valdszinlleg nem osztoznak. Az ,ivas” tradicionalis
kultdrdja miatt, a fogyasztasi szokasok joval meghaladjék az egész-
séglgyi hatarértéket, igy az alkoholizmus komoly problémét jelent
szerte az orszagban.

ITALOK ES ETELEK

A whisky mellett még érdemes kiprobdlni a kézmdves sordket.
Sorrajongdknak ajanljuk a Campaign for Real Ale oldalat — itt sok
skot sorfézdét és sortipust taldlhatnak. Latogassunk el a ginmanu-
fakturakba.

A skétok nem-
zetiitala az /rm-Bru.
A koffeintartalmu
Udftditalt 1899 dta
gyartjak, 1946 6ta
pedig védjeggyel
rendelkezik.

A nap barmely
szakdban lehet te-
azni. A tea legyen
er@s és fekete, de
tejnek  minden-
képpen kell ben-
ne lennie!

Legismertebb
hagyomdnyos
skot reggeli a sos
zabkdsa, de ma
mar jobban elter-
jedt a cappuccino
€s a croissan.
Irn-Bru A tanyéron ta-
lalhatjuk még a

®

SKOCIA

kovetkezdket: szalonna, kolbész, fekete puding (disznévérbdl, hagy-
mabol és zabpehelybdl készil), grillezett paradicsom, gomba, tattie
scone (krumplis pogacsa), és tojas.

Sok hely vegetaridnus verziot is kindl, sét, egyre tobb szalldshe-
lyen valaszthatunk egészségesebb ételeket is — példaul friss gyu-
molcssaladtat, joghurtot vagy épp fustolt heringet.

Halat reggelire? Skocidban kulon emlitést érdemel az ikonikus
Arbroath smokie — ez egy helyben fogott foltos tékehal, amit s6z-
nak, majd keményfan fustdlnek.
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A skét husok gazdagok izvildgukban. Az Aberdeen Angus marha
nem véletlenll vildghir(. Vastag, szaftos, karakteres iz( hus. A skot
felfdldi szarvasmarhak hisa is nagy becsben all. A gimszarvasbo/
készilt vadhus sovanyabb, intenzivebb. Orkney-szigeteki Ronaldsay
bdaranyra, amit killonleges médon - hindrral taplalnak.

Skocia nemzeti ételét, a haggist. Apréra vagott birkatlidd, sziv
és maj, hagymaval és zabliszttel 6sszekeverve, majd birkagyomorba
toltve készitik.

Egy hivos felfoldi séta jol esik egy tal forrd gézolgd leves. Az
egyik klasszikus a skot husleves, amit birkahtsbol, arpabdl, borso-
bél és lencsébdl féznek. Ugyanilyen népszerli a cock-a-leekie, azaz
kakasleves, ami csirkébdl és poréhagymabdl készil. A vegetérianu-
sabb vonalat a pdréhagyma- és burgonyaleves képviseli. Amennyi-
ben tenger izeire vagyunk, akkor ne hagyjuk ki a Cullen skinket -
fustolt foltos tékehalbdl, burgonyabdl, hagymabol és tejbdl készul.

A skot tenger gyimolcsei a vildg legjobbjai kdzé tartoznak. Ki-
hagyhatatlan a /anguszta vajban. Pisztrangbdl is tobb fajtat kostol-
hatunk. Van vadon fogott barna pisztrang és tenyésztett szivarva-

@ nyos pisztrang A makrélabdl készult fogasok is népszertiek. Ott van
a klasszikus 71sh and chips, vagy a panirozott scampi. A skot lazac
vilagszerte hires.

_""-_E t
Aberdeen A
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A skét desszertek tokéletesen korondzzak meg az élményt. A
hagyomanyos skot pudingok krémesek. Az egyik legismertebb fi-
nomsag a cranachan. tejszinhab, whisky, piritott zabpehely és friss
maélna keveréke Es persze ott a legendas clootie dumpling. ez egy
s(rd, flszeres, mazsoldval és ribizlivel toltott parolt puding.

Clootie dumpling

A MODERNKORI NOI IRODALOM

A habkoénnyU olvasnivaldt kedveld holgyek kozt ismert tény,
hogy a skot felfold ihleti meg a legtébb romantikus szerzét. Julie
Garwood, Heather Graham, Kinley MacGregor, Diana Gabaldon
nemzetkdzi kényveladasi rekordokat dontenek meg harcos-sze-
relmes, torténelemmel atitatott lanyregényeikkel, igy az ellenall-
hatatlan, szoknyas, voros sorény( vitézek nemcsak a torténelem-
konyvekben kaptak szerepet, hanem a mai modern szérakoztatd
irodalomban is.

®

SKOCIA

A VOROS HAJUAK ORSZAGA
Ha Skocidban
jarunk, igen hamar
fel fog tlnni, hogy
mennyi vorods haju
él a szigetorszagban.
Ma mér mindenféle
ciszkriminacio nélkdl
élhetik hétkdznapja-
ikat, de nem volt ez
mindig igy. Hajdanan
az 6rdog katondinak
tartottdk Oket, a rét
hajkorondji  asszo-
nyokat pedig a bo-
szorkdnysaggal hoz-
tak osszefliggésbe.

A vilagon a leg-
tobb vorés haju em-
ber ma is skot foldon
él, és csak masodik
helyre szorul frorszag.
Még a hegyvidékek
jellegzetes dllata a
Skét felféldi marha
szine is voros.

NESSIE, A FANTOM SZORNYETEG

Skoétfoldi barangolasunk nem lehet teljes anélkil, hogy el ne
latogassunk az Inverness varos kozelében taldlhatd Ness-tdhoz,
melyhez a Loch-Ness-i szorny krénikaja kotédik. Elsé emlitése i.sz.
565-ben tortént Szent Kolumba legendariumaban, mikor is a szent
kiment a vizi szorny karmaibdl egy embert. A mitosz azéta is él, és
idorél-idére a kornyék lakoi 1dtni vélik Nessie-t, még akkor is, ha a
geoldgusok tobbszor is megcéfoltdk mar, a megdonthetetlennek
tartott fotddokumentaciokat, és beszamoldkat a fenevad Iétezésé-
rél.

A skot felfoldet véraztatta torténelme, zordon hegyvidéke, kdp-
rdzatos természeti kincsei, és irodalmi oroksége teszik vonzé tu-
ristacélponttd, melyet csak fokoz a helyiek észinte, és melegsziv(
vendégszeretete.

- Szerk.-
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CHEMOCID I
SZAGTALAN! TARTOS HATASO &
PENESZOLO,
PENESZGATLO, MELY
ONMAGABAN
ES ADALEKANYAGKENT
FESTEKEKHEZ,
TAPETARAGASZTOHOZ,
FUGAZOANYAGHOZ
MESZHEZ KEVERVE
HASZNALHATO!

SALETROM
KIVIRAGZAS

ELTAVOLITO

MEGSZUNTETIA
SALETROMOSSAGOT.

FALPENESZ? SALETROM? VAN HATEKONY MEGOLDAS!

KERESSE A FESTEK ES HAZTARTASI BOLTOKBAN!

SCHIMMEL STOP
PENESZOLO ES
FERTOTLENITOSZER
AZONNAL MEGOLI A
PENESZGOMBAKAT,
BAKTERIUMOKAT,
TAPETAZOTT
FELOLETRE IS
HASZNALHATO!
MAR 20 EVE BIZONYITIA
KIVALO HATASAT!

-

DAMISOL Kft.

2730 Albertirsa, Irsay K. u. 1. §,
Tel./fax: 06-53/370-670 '
E-mail: damisol@t-online.hu

www.damisol.hu

f | LLUI

Eves el6fizetési akcié (11 db) 40%-os kedvezménnyel

Lapunk ara ujsagarusnal 9
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A VILAG TELE VAN
30 ENERGIAVAL

ENERGIA. ERTUNK

KAPARJ, NYERJ,
TOBBSZOROZZ!
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